
自分の家族のケア（介護）や

家事を頑張る子ども～若者が安心して

お話ができる場所です。

出入り自由、お気軽にご参加ください！

ともの会
ヤン

グ・若
者ケアラーのための場所

広島市・真亀児童館

介 護 の 先 輩 や 元 看 護
師 ・ 介 護 士 な ど が 児 童
館 で 待 っ て い ま す ♪14:00〜16:00

毎月一回
お話し会をしています

毎月第４日曜日


