
⾼陽ヤング
ケアラー広場

介護の先輩に相談をしたい

家族のケアについて気軽に話をしたい

ヤングケアラーについて知りたい

�「⾼陽ヤングケアラー広場」は令和3年に地域のボランティアが
⽴ち上げ、主にヤングケアラーの⽀援について毎⽉⼀回学習会を
しています。令和5年度からは、若者ケアラーのメンバーも⼊
り、介護について気軽に話ができる場としても開催をしています

�場所
真⻲公⺠館 会議室ほか
（広島市安佐北区真⻲１丁⽬3-27）

�開催⽇
毎⽉第3⼟曜⽇�14:00∼16:00

開催
⽇時

お気軽にご参加ください！

参加費
100円（18歳未満は無料）

【お問い合わせ・参加申し込み先】
⾼陽ヤングケアラー広場代表：⼭本カヨ⼦（保健師、広島都市学園⼤学名誉教授）
携帯：090-7122-0144 �メール：y.kayoko@bird.ocn.ne.jp


