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　ピーナッツ•フレンド
1993年より発足して30年以上活動を続けています、多胎児育児サー

クル「ピーナッツ・フレンド」です。

ただでさえ大変な子育て・・・。 

まして「赤ちゃんが一人ではない」という状態に私達多胎児ママ達

は、先輩ママ達の話に励まされ、同時に育てる裏技、洋服のリサイ

クルなど交流を深めてまいりました。

「多胎児ママは多胎児ママによって救われる」とは決して過言では

ないと感じています。 

ミニ集会に参加して多胎児がどんな風に育っていくのか想像してみ

ませんか？赤ちゃんが同時に泣いたらどうする？などの多胎児なら

ではの育児ノウハウを先輩ママさんに聞いたり、悩みを聞いてもら

ったり。また、リサイクル集会で育児グッズやお揃いの服を手に入

れたり・・・ 。

大変な多胎育児を「楽しい」と感じることができたら…ミニ集会の

見学大歓迎です！！そしてあなたの入会を心から歓迎します。

　活動
★不定期に集会（見学可能です）

（内容: 座談会や季節のイベント、フリマ、親子クッ

キング、クリスマス会、ママランチ会など）

-広島市西区:《西区地域福祉センター》

                      広島市西区福島町2丁目24番1号

-その他：南区•廿日市地区など

 主な開催場所

★会員限定LINEグループでの交流

★公式LINE、instagramなどの発信

時代や会員さんの希望にあわせてその年々変化しています

　SNS
LINE

https://lin.ee/K4JyIAF

Instagram

https://instagram.com/peanut.friend.hiroshima

Facebook

https://www.facebook.com/peanut.friend.hiroshima

Ameba Blog

http://ameblo.jp/peanut-friend-hiroshima/

　連絡先

　参加条件等
★参加条件

-双子以上の子どもをもつ親およびその家族

　( 妊娠中の方も大歓迎です)

★目的

-双子以上の子どもをもつ親とその家族が育児に対する悩みや不安を

互いに分けあえるように、情報を提供、交換しあい、会員相互の親

睦を図ること。

★サークル年会費

- なし（2026年度より）

★現在サークル会員数

- 約40名 

　入会の流れ
①活動内容•質問•見学

-SNS等を参考に活動についてご覧ください。

 ※下記URL•QRコードよりアクセスしてください。 

-活動内容について、質問などありましたら、LINEよりご連絡く

ださい。

-見学をご希望の場合は、LINEよりご連絡ください。

 ※公式 LINEへのメッセージは、自動的に個別トークになります

ので、ご安心ください。

②入会手続き

-入会を決められましたら、LINEより「入会します」とご連絡く

ださい。後日、こちらより申込事項についてご連絡します。

会員随時
募集中！

ピーナッツ•フレンド
多胎児育児サークル

ピーナッツ・フレンド　渉外担当
LINE ID：@182dmjgq

MAIL：peanut2friend@gmail.com
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