
 
「手洗い前」 

手についているバイ菌 

 
「手洗い後」 

手についているバイ菌 

 

 

①せっけんを
よく泡立てる

②手を組んで
指の間を洗う

③手の平をひっか
くように

④手首を握って
まわす

⑤親指を握っ
てまわす

⑥水でよく
洗う

手洗いのポイント

食品取扱者
の方へ！
手洗いした後は、
きちんと消毒し
ましょう。
（アルコール・逆
性せっけん液等）

広島市保健所 082-241-7434


