
土
 

平
岩
体
操
同
行

 

9
時
半
～

1
1
時
半

 

（
石
内
）
平
岩
集
会
所

 

健
康
教
室
し
だ
れ
会

 

1
0
時

1
5
分
～

1
1
時
半

 

（
石
内
）
石
内
北
集
会
所

 

日
ノ
木
百
歳
体
操

 

1
0
時
～

1
1
時

 

(八
幡
東

)日
ノ
木
集
会
所

 

も
う
ち
ょ
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
会

 

1
3
時
半
～

1
5
時

 

（
石
内
）
石
内
公
民
館

 

日
ノ
木
百
歳
体
操

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

(八
幡
東

)日
ノ
木
集
会
所

 

  

金
 

と
し
ま
つ
百
楽
サ
ー
ク
ル

 

9
時
半
～

1
0
時
半

 

1
0
時

4
0
分
～

1
1
時

4
0
分

 

(利
松

)利
松
公
民
館

 

  健
康
体
操

D
o

 

（
第

5
金
休
）

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
彩
が
丘
）
第
２
集
会
所

 

 利
松
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
利
松
）
利
松

3
丁
目
宅

 

 さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ

 
休
止
中

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
利
松
）
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

太
陽

 
 

木
 

は
つ
ら
つ
百
歳
体
操

 

1
0
時
～

1
1
時
半

 

（
藤
の
木
）
藤
の
木
公
民
館

 

  湯
戸
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
石
内
）
湯
戸
集
会
所

 

   

水
 

ほ
ッ
と
下
城

 

1
0
時
～

1
1
時
半

 

（
河
内
）
下
城
集
会
所

 

絆
体
操
ク
ラ
ブ

 

1
0
時
～

1
1
時

 

（
八
幡
東
）
絆
集
会
所

 

花
咲
連

 

1
0
時
～

1
1
時
半

 

（
八
幡
東
）
中
地
集
会
所

 

あ
ん
の
ん
体
操
ク
ラ
ブ

 

1
3
時
半
～

1
5
時

 

（
利
松
）
正
覚
寺

 

   

火
 

ほ
ほ
え
み
ハ
ッ
ピ
ー
休
止
中

 

1
0
時
～

1
1
時
半

 

（
八
幡
東
）

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み

 

魚
切
転
倒
予
防
教
室

 

（
第

2
火
休
）

 

1
0
時
～

1
1
時
半

 

（
河
内
）
魚
切
集
会
所

 

 笹
利
貝
塚
ク
ラ
ブ

 

1
0
時
～

1
1
時

 

（
石
内
）
笹
利
集
会
所

 

健
康
体
操

U
n

 

（
第

5
火
休
）

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
彩
が
丘
）
第
１
集
会
所

 

湯
戸
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
石
内
）
湯
戸
集
会
所

 

半
坂
ま
め
な
会

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
石
内
）
半
坂
集
会
所

 

寄
っ
て
こ
ー
家

 

（
第

4
火
の
み
開
催
）

 

1
3
時
半
～

1
4
時
半

 

（
八
幡
東
）
コ
ー
プ
五
日
市
北
店

 

月
 

ふ
じ
の
き
い
き
い
き
百
歳
体
操
教
室

 

1
0
時
～

1
1
時

 

1
1
時
～

1
2
時

 

（
藤
の
木
）
藤
の
木
公
民
館

 

体
操
で
楽
し
む
八
幡
東

 

9
時
～

1
0
時

 

1
0
時
半
～

1
1
時
半

 

(八
幡
東

)八
幡
東
公
民
館

 

 か
い
＆
と
っ
き
ー

 

（
第

1
・

3
月
の
み
開
催
）

 

1
3
時
半
～

1
5
時

 

（
河
内
）
あ
か
り
園

 

   

 

午 前  午 後  拠
点
実
施
曜
日
・
時
間

 
令
和

6
年

9
月

 



 

  

 

 

 

日の木団地 

杜の街 

石内北小学校 

石内小学校 

彩が丘小学校 

河内小学校 

藤の木小学校 

石内慈光園 

五日市あかり園 
グリーンヒル病院 

三和中学校 

八幡東小学校 

山村整形外科 

のぞみ整形外科 

黄内科 

ふじの木 DS 

なかごう 

和光整形外科 

生協さえき病院 

山陽自動車

西広島バイパス 

山陽新幹線 

河内 

石内 

利松 

八幡東 

彩が丘 

藤の木 

GH太陽 

免許センター 

DS 山村整形外科 

グランドマスト 

健康ぷらす 

利松会館 

利松公民館 

八幡東公民館 

中地集会所 

日の木集会所 

絆集会所 

GHほほえみ広島西 

石内公民館 

新宮山荘 

野登呂集会所 

白川集会所 

湯戸集会所 

下中集会所 

髙井集会所 

門前集会所 

魚切集会所 

平岩集会所 

クロスロードビル 

石内福祉センター 

河内公民館 

下城集会所 

窓山荘 

第３集会所 

第１集会所 

第２集会所 

正覚寺 

至五月丘 

至五日市 

三和体操まっぷ 
広島市三和地域包括支援センター 

お問い合わせ：０８２－９２６－００２５ 

下河内集会所 

三和地域包括支援センター 

ニチイケアセンター 

五日市東 

令和 6 年 9月 

魚切転倒予防教室 
火曜日（第２火曜日休） 
1０時～1１時半 

 

ほっと下城 
毎週水曜日 
1０時～1１時半 

 

かい＆とっきー 
第 1・3月曜日 
1３時半～15時 

 
 

 

湯戸さくらクラブ 
毎週火・木曜日 
1３時半～14時半 

 

 

平岩体操同行 
毎週土曜日 
９時半～11時半 

 

 

健康教室しだれ会 
毎週土曜日 
10時１５分～11時半 

 

 

 

もうちょっとがんばろう会 

毎週土曜日 

１３時半～1５時 

 

 

ほほえみはっぴー 
毎週火曜日休止中 
1０時～1１時半 
 

 
 

 

花咲連 
毎週水曜日 
10時～11時半 

 

 
 

 

あんのん体操クラブ 

毎週水曜日 

1３時半～15時 

 

 
 

 

さんさんクラブ 
毎週金曜日休止中 
1３時半～1４時半 
 

 

 
 

 

としまつ百楽サークル 
毎週金曜日 
9時半～10時半 

10時40分～11時40分 

 
 

 

 
 

 

寄ってこ～家 
第 4火曜日 
1３時半～1４時半 

 

 

 
 

 

絆体操クラブ 
毎週水曜日 
1０時～1１時 

体操で楽しむ八幡東 
毎週月曜日 
9時～10時 
10時半～11時半 
 
 

 

 
 

 

日ノ木百歳体操 
毎週土曜日 
１０時～１１時 

13時半～14時半 

 

 
 

 

半坂集会所 

半坂まめな会 
毎週火曜日 
13時半～14時半 
 

 

石内北集会所 

石内北 

藤の木公民館 

はつらつ百歳体操 
毎週木曜日 
１０時～１１時半 

上西様宅 

利松いきいきクラブ 
毎週金曜日 
1３時半～1４時半 
 

 

 
 

 

健康体操 Do 
毎週金曜日 
（第 5金曜日休） 
1３時半～14時半 

 

 

健康体操 Un 
毎週火曜日 
（第 5火曜日休） 
1３時半～14時半 

 

 

ふじのき いきいき 

百歳体操教室 
毎週月曜日 
１０時～１１時 
11時～12時 
 

笹利集会所 

笹利貝塚クラブ 
毎週火曜日 
10時～11時 
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