
安佐・安佐南地域包括
支援センター

名　　　称 住　　所 電話番号番号

中須２丁目１９－６－３F 082－879－1876

高齢者相談のできるところ

医療機関
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谷川脳神経外科
いるかクリニック
おかもとクリニック
馬場眼科
妹尾病院
コムラ病院
城谷内科医院
広島さくら整形外科
舛本産婦人科医院
山崎整形外科内科クリニック
増田内科医院
大崎クリニック
今井整形外科クリニック
田代耳鼻咽喉科医院

医療機関名 住　　所 電話番号番号
相田１丁目３－１６
相田１丁目３－１８
相田１丁目１０－１１
相田１丁目１０－１７
相田１丁目１０－２１
相田１丁目１６－２９
相田２丁目４－１９
相田２丁目５－１８－３F
相田２丁目７－２２
毘沙門台１丁目５－２３
毘沙門台２丁目４２－２３
安東２丁目１０－２－２F
安東２丁目１１－２７
安東２丁目１４－１９

082－872－7733
082－962－1031
082－878－8096
082－878－2000
082－878－5111
082－872－2151
082－878－8426
082－878－8802
082－878－1111
082－877－5581
082－876－2020
082－878－2233
082－847－1341
082－878－2486

毘沙門台４丁目１９－５
（第２毘沙門台西集会所）
安東１丁目２４－７
（すみれが丘集会所）
安東２丁目１６－２５
（南部山自治会館）
安東２丁目２０－４７
（鯛之迫集会所）
安東５丁目４－１
（弘億第二自治会館）
大町東４丁目１０－１０
（五軒屋集会所）
安東７丁目２２－２
（広島中央グリーンハイツ集会所）
相田２丁目４－２７
（相田集会所）

第１水曜日
第２日曜日

第４土曜日

第２日曜日

第４木曜日

第３土曜日

毎週水曜日

不定期

毎月最終月曜日

指定居宅介護支援事業所（ケアマネジャーがいるところ）

1

くらしさケアプランセンターたかとり
事　業　所　名 住　　所 電話番号番号

相田２丁目５－３９ 082－555－4664
082－832－8817
082－846－4846

居宅介護支援事業所ハピネス安東 安東６丁目４－５２－５
ハミング居宅介護支援事業所 安東２丁目５－１６－１１２号第２岩井アパート

公民館等

安東公民館
施　設　名 住　　所 電話番号番号

安東２丁目１６－４２ 082－８７８－７６８３

地域のサロン

唄声サロン
土曜ブランチ
おれんじカフェ
びしゃもん台体操絆教室
そば打ち見学
マージャン
折り紙教室
アロマハンドトリートメント
小物つくり教室
パソコン教室
ステンドグラスの会
書のひととき
草小物教室
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－

名　　　称 場　　所 日　　時番号

毘沙門台２丁目３９－２２
（ふれあいセンター絆）

第２・４土曜日
毎週土曜日
第２・４木曜日
第２・４木曜日
第2月曜日
毎週火曜日
第２水曜日、第４土曜日
第２・４木曜日
毎週土曜日
第1水曜日
不定期
第１木曜日
不定期

※地域サロンの詳細についてはまずは広島市安佐南区社会福祉協議会へお問い合わせください。
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地域介護予防拠点

ビレッジハウス自治会

いきいき百歳体操クラブ

スカイハイツ相田いきいき体操

七塚下組町内会

相田七塚クラブ

びしゃもん台体操南教室

びしゃもん台体操教室

いきいきびしゃもん台体操

毘沙門台東ほほえみ会
すみれが丘いきいき
百歳体操サロン
南部山スマイル体操A

南部山スマイル体操B

鯛之迫ふれあいサロン

いきいき体操弘億第１

いきいき体操弘億第２

グリーンいきいき体操教室

とんとん

五軒屋交流サロン

かよう会

名　　　称 場　　所 日　　時番号
相田１丁目２－６
（ビレッジハウス自治会集会所）
相田１丁目１５－２７
（立正佼成会）
相田１丁目16－16
（スカイハイツ相田集会室）
相田２丁目４－２７
（相田集会所）
相田２丁目１７－３８
前広場内の建物
毘沙門台１丁目１９－１２
（毘沙門台南集会所）
毘沙門台２丁目３９－２２
（ふれあいセンター絆）
毘沙門台４丁目１９－５
（第２毘沙門台西集会所）
毘沙門台東１丁目１６
（毘沙門台東集会所）
安東１丁目２４－７
（すみれが丘集会所）

安東２丁目１６－２５
（南部山自治会館）

安東２丁目２０－４７
（鯛之迫集会所）
安東４丁目２６－２７
（弘億第一自治会館）
安東５丁目４－１
（弘億第二自治会館）
安東７丁目２２－２
（広島中央グリーンハイツ集会所）
大町東3丁目（個人宅）
大町東４丁目１０－１０
（五軒屋集会所）
大町東４丁目１２－３５
（ファミール毘沙門台駅前集会室）

毎週水曜日

毎週月曜日

毎週水・土曜日

毎週月曜日

毎週月曜日

毎週金曜日

第２・４木曜日

第1・3・5月曜日

毎週木曜日

毎週月・金曜日

毎週金曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

毎週木曜日

毎週金曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

毎週火曜日
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びしゃもんサロン西集会所
ふれあいカフェ

すみれが丘サロン

南部山自治会ふれあいサロン

鯛之迫ふれあいサロン

サロンひろおく

五軒屋交流サロン

安佐中央グリーンハイツ

相田レインボーサロン

名　　　称 場　　所 日　　時番号

カラオケサロン 毘沙門台２丁目４８－４
（毘沙門台集会所） 第２・４金曜日

■あさみなみ医療・介護ガイド&マップ　安佐中学校エリア

1

認知症カフェ

絆おれんじカフェ

2 ともちゃんカフェ

名　　　称 場　　所 電話番号番号
毘沙門台2丁目39－22
（ふれあいセンター絆）
大町西３丁目９－２３
センテレオ

082－870－9060
（赤川）

082－830－4290
（嵐谷）

※認知症カフェの情報は適時更新されるので、詳しくはお問い合わせください。

※地域介護予防拠点の詳細については、まずは地域包括支援センターへお問い合わせください。

令和６年保存版

毘沙門台

安東

269

269

広島市立
安東小
広島市立
安東小

広島市立
安佐中
広島市立
安佐中

広島市立
毘沙門台小
広島市立
毘沙門台小

38

広島県立
安古市高
広島県立
安古市高

安田女子大安田女子大

安田女子短大安田女子短大

谷川脳神経外科谷川脳神経外科

いるかクリニックいるかクリニック

おかもとクリニックおかもとクリニック

馬場眼科馬場眼科

ハミング居宅介護支援事業所ハミング居宅介護支援事業所

1

ビレッジハウス自治会ビレッジハウス自治会

いきいき百歳体操クラブいきいき百歳体操クラブ

相田七塚クラブ相田七塚クラブ

スカイハイツ相田いきいき体操スカイハイツ相田いきいき体操

びしゃもん台体操南教室びしゃもん台体操南教室

1

とんとんとんとん14
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ともちゃんカフェともちゃんカフェ 2
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妹尾病院妹尾病院
5

舛本産婦人科
医院
舛本産婦人科
医院

広島さくら
整形外科
広島さくら
整形外科

9

コムラ病院コムラ病院
6

増田内科医院増田内科医院
11

サロンひろおく
いきいき体操弘億第２
サロンひろおく
いきいき体操弘億第２

7
13

いきいき体操弘億第１いきいき体操弘億第１12

大崎クリニック大崎クリニック
鯛之迫ふれあいサロン鯛之迫ふれあいサロン

12
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居宅介護支援事業所
ハピネス安東
居宅介護支援事業所
ハピネス安東

2

田代耳鼻咽喉科医院田代耳鼻咽喉科医院
14

山崎整形外科内科
クリニック
山崎整形外科内科
クリニック

五軒屋交流サロン五軒屋交流サロン

かよう会かよう会
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城谷内科医院城谷内科医院7
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くらしさケアプランセンター
たかとり
くらしさケアプランセンター
たかとり

南部山自治会ふれあいサロン
南部山スマイル体操A
南部山スマイル体操 B

南部山自治会ふれあいサロン
南部山スマイル体操A
南部山スマイル体操 B

すみれが丘サロン
すみれが丘いきいき百歳体操サロン
すみれが丘サロン
すみれが丘いきいき百歳体操サロン

安東公民館安東公民館1

カラオケサロンカラオケサロン2

唄声サロン
土曜ブランチ
おれんじカフェ
びしゃもん台体操絆教室
そば打ち見学
マージャン
折り紙教室
アロマハンドトリートメント
小物つくり教室
パソコン教室
ステンドグラスの会
書のひととき
草小物教室
絆おれんじカフェ
びしゃもん台体操教室

唄声サロン
土曜ブランチ
おれんじカフェ
びしゃもん台体操絆教室
そば打ち見学
マージャン
折り紙教室
アロマハンドトリートメント
小物つくり教室
パソコン教室
ステンドグラスの会
書のひととき
草小物教室
絆おれんじカフェ
びしゃもん台体操教室

9
4
相田レインボーサロン
七塚下組町内会
相田レインボーサロン
七塚下組町内会

1

1
7

びしゃもんサロン西集会所
ふれあいカフェ
いきいきびしゃもん台体操

びしゃもんサロン西集会所
ふれあいカフェ
いきいきびしゃもん台体操
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8

今井整形外科クリニック今井整形外科クリニック
13

8 1


