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1
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城山北・城南地域包括支援センター
名　　　　称 住　　　　所 電話番号番号

緑井６丁目３７－５－１０２ 082－８３１－１１５７

高齢者相談のできるところ

さんよう水野病院
安佐南在宅・痛みのクリニック
原田医院
いちごこどもクリニック
にいみ皮ふ科アレルギー科
辻外科内科クリニック
緑井レディースクリニック
片岡内科クリニック
緑井皮フ科クリニック
高橋内科小児科医院

医　療　機　関　名 住　　　　所 電話番号番号
川内４丁目１３－３３
川内２丁目２０－２１
川内４丁目１５－１８
川内５丁目１４－２０
川内５丁目３１－１１
川内６丁目２７－１６
緑井１丁目５－１－３０２
緑井１丁目５－１－３０３
緑井２丁目１１－１６
緑井２丁目１２－２５

082－831－7878
082－836－7171
082－877－7581
082－870－1115
082－830－0006
082－870－6161
082－831－2300
082－831－0110
082－879－4112
082－879－3143

ふるもと眼科
マキツボ整形外科クリニック
辰上内科医院
山東クリニック
毘沙門クリニック
石川胃腸科医院
さとう内科循環器科
藤原整形外科クリニック
にこにこキッズクリニック
緑井脳神経外科
みぞべ眼科
すみれ産婦人科クリニック
さくらい内科アレルギー科クリニック
緑井メンタルクリニック
あき皮ふ科

医　療　機　関　名 住　　　　所 電話番号番号
緑井２丁目１２－２６
緑井２丁目１７－５
緑井３丁目１０－１１
緑井３丁目１４－８
緑井３丁目４０－３０
緑井４丁目２５－７
緑井５丁目９－９
緑井５丁目９－１５
緑井５丁目２９－１８－１０３
緑井５丁目２９－１８－２０１
緑井５丁目２９－１８－２０２
緑井５丁目２９－１８－３Ｆ
緑井５丁目２９－１８－３０１
緑井５丁目２９－１８－４０１
緑井５丁目２９－１８－４０３

082－870－6030
082－876－1114
082－879－3383
082－870－7000
082－831－0108
082－879－3351
082－879－6767
082－831－8800
082－831－0415
082－831－3230
082－831－0030
082－831－0160
082－831－1181
082－831－5294
082－831－2355

医療機関

１丁目いきいき下中
川内２丁目いきいきサロン
万年青年連合会友愛部
健康教室（ひまわりグループ）
仙円会
上中万年青会女性部
キラキラサロン
岩谷リズム体操会
中組サロン
中組おやじの会

名　　　　　称 場　　　　　所 日　時番号
川内１丁目１７－２０（倉本会館）
川内２丁目１６－１８（下温井会館）

川内３丁目８－２５（川内集会所）

川内４丁目４－２２（上中調子集会所）

川内５丁目２６－２５（中温井集会所）
緑井３丁目３０－２１（毘沙門堂研修所）

緑井５丁目１１－５（中組会館）

第１土曜日
第２月曜日
月１回
第１木曜日
第１日曜日
年４回
第３木曜日
毎週木曜日
第３水曜日
月１回水曜日

1
2

3

4

5
6

7

－

3
4

2
1 ふじ川内居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所川内の里
てるてるぼうずケアセンター
あすか居宅介護支援事業所

事　業　所　名 住　　　　所 電話番号番号
川内１丁目５－２４
川内１丁目２１－２９
緑井２丁目５－２１－２０１
緑井３丁目２０－１－１０３

082－870－3174
082－831－1217
082－962－9258
082－830－5177

指定居宅介護支援事業所（ケアマネジャーがいるところ）

2
3

4

5

1 ハートカフェ
水野健康サロン
かわうちカフェ

クルーズカフェ

ほっとカフェ緑井
８・９・１０

名　　称 場　　　　所 電話番号番号
川内１丁目５－２４（ネクストビューふじ安佐南）
川内４丁目１３－３３（さんよう水野病院ロビー）
川内４丁目１４－４６（グリーンハイツマスダ１０１号）
安佐南区緑井５丁目２９－１８
（ゆめビル１階クルーズ薬局）

緑井１丁目６－１（緑井駅前サロン）

082－870－3158
082－831－7878
082－831－7878

082－831－0112

090－4898－3640
（梶川）

認知症カフェ

地域のサロン

百歳体操かわうち

下温井なっぱーずいきいき体操
川内二丁目健康運動サロン
川内集会所いきいき百歳体操
中々調子いきいき百歳体操
中温井いきいき百歳体操
上温井健康運動サロン

日吉健康体操教室

心のとまり木体操サークル

岩谷健康運動教室
なかなかえぇ体操

名　　　　　称 場　　　　　所 日　時番号
川内１丁目５－２４
（デイサービスセンターふじ安佐南）

川内２丁目１６－１８（下温井会館）

川内３丁目8－25（川内集会所）
川内３丁目２３－２８（明円寺）
川内５丁目２６－２５（中温井集会所）
川内６丁目１８－８（上温井集会所）
緑井１丁目５－１スカイステージ２階
（緑井学区集会所）
緑井２丁目２７－４１
（レストラン喫茶「オレンジハウス」）
緑井３丁目３０－２１（毘沙門堂研修会館）
緑井５丁目１１－５（中組会館）

毎週水曜日

毎週木曜日
毎週水曜日
毎週金曜日
毎週火曜日
毎週木曜日
毎週火曜日

毎週水曜日

毎週水曜日

毎週火曜日
毎週金曜日

1

2

3
4
5
6

7

8

9
10

地域介護予防拠点

※地域サロンの詳細についてはまずは広島市安佐南区社会福祉協議会へお問い合わせください。

※認知症カフェの情報は適時更新されるので、詳しくはお問い合わせください。

※地域介護予防拠点の詳細については、まずは地域包括支援センターへお問い合わせください。

令和６年保存版

広島市立
川内小
広島市立
川内小

広島市立
緑井小
広島市立
緑井小

広島市立
城南中
広島市立
城南中

七軒茶屋

緑井

アストラムライン
広島IC

54

54

459

270

山陽自動車道

さんよう水野病院さんよう水野病院

原田医院 原田医院 

にいみ皮ふ科アレルギー科にいみ皮ふ科アレルギー科
キラキラサロンキラキラサロン
中温井いきいき百歳体操中温井いきいき百歳体操

いちごこども
クリニック
いちごこども
クリニック

毘沙門クリニック 毘沙門クリニック 

石川胃腸科医院石川胃腸科医院
ほっとカフェ緑井
８・９・１０
ほっとカフェ緑井
８・９・１０

てるてるぼうず
ケアセンター
てるてるぼうず
ケアセンター

緑井皮フ科
クリニック 
緑井皮フ科
クリニック 
 ふるもと眼科 ふるもと眼科 辰上内科医院 辰上内科医院

山東クリニック 山東クリニック 

高橋内科小児科医院 高橋内科小児科医院 
心のとまり木体操サークル心のとまり木体操サークル

さとう内科循環器科 さとう内科循環器科 

藤原整形外科クリニック 藤原整形外科クリニック 

マキツボ整形外科クリニック マキツボ整形外科クリニック 

3

5

4

12

5

8

13

14

15

16
3

17
18

11

あすか居宅介護支援事業所あすか居宅介護支援事業所
4

1
水野健康サロン水野健康サロン2

かわうちカフェかわうちカフェ3

ふじ川内居宅介護支援事業所ふじ川内居宅介護支援事業所
ハートカフェハートカフェ
百歳体操かわうち百歳体操かわうち

1
1
1

１丁目いきいき下中１丁目いきいき下中1

緑井レディースクリニック
片岡内科クリニック 
日吉健康体操教室 

緑井レディースクリニック
片岡内科クリニック 
日吉健康体操教室 

7
8
7

にこにこキッズクリニック 
緑井脳神経外科 
みぞべ眼科
すみれ産婦人科クリニック
さくらい内科アレルギー科クリニック 
緑井メンタルクリニック 
あき皮ふ科
クルーズカフェ 

にこにこキッズクリニック 
緑井脳神経外科 
みぞべ眼科
すみれ産婦人科クリニック
さくらい内科アレルギー科クリニック 
緑井メンタルクリニック 
あき皮ふ科
クルーズカフェ 

19
20
21
22
23
24
25
4

辻外科内科
クリニック
辻外科内科
クリニック

6

上温井健康運動サロン上温井健康運動サロン
6

5
5

10
9

中組サロン
中組おやじの会
なかなかえぇ体操

中組サロン
中組おやじの会
なかなかえぇ体操

7

10

仙円会
上中万年青会女性部
仙円会
上中万年青会女性部

4

岩谷リズム体操会
岩谷健康運動教室
岩谷リズム体操会
岩谷健康運動教室

6
9

万年青会連合会友愛部
健康教室（ひまわりグループ）
川内集会所いきいき百歳体操

万年青会連合会友愛部
健康教室（ひまわりグループ）
川内集会所いきいき百歳体操

3

3
4

安佐南在宅・
痛みのクリニック
安佐南在宅・
痛みのクリニック2

居宅介護支援事業所 川内の里居宅介護支援事業所 川内の里2

川内２丁目いきいきサロン
下温井なっぱーずいきいき体操
川内二丁目健康運動サロン

川内２丁目いきいきサロン
下温井なっぱーずいきいき体操
川内二丁目健康運動サロン

2

2

■あさみなみ医療・介護ガイド&マップ　城南中学校エリア

中々調子いきいき百歳体操


