
久地の介護事業所、地域サロン、介護予防拠点　等

⑪

デイサービスセンターみくに

⑥

渡商店 久地7210

④

グラウンドゴルフ 高畑グラウンド※土のみ小学校

①

三国サロン 三国集会所 毎月　第1月　10時

②

小野原・名原サロン

第1.3火曜日　10時

火　木　土　10時　

グラウンドゴルフ 宇賀老人公園 月・水・金　夏：午前　冬：午後

本郷サロン ふれあいの館

久地3240-65 082-837-0767

⑫

みくに居宅介護支援事業所 久地3240-65 082-837-2018

⑨

介護サービス事業所 住　所 備　考

⑩

特別養護老人ホームみくに 久地3240-65 082-837-0767

⑤

⑦

③

長沢サロン 長沢集会所

はっちーポケット（児童） 久地4444-8 082-837-3210

地域サロン 場　所 備　考

⑧

商店 住所 備考

小野原集会所 毎月　第2火　10時

ハッピー会 久地集会所

毎月　第2水　10時　

⑱

飲食店 住所 備考

Yショップ久地店 久地3979-2 837-1357

毎月　第2金　第4月　13：30

⑰

⑮

⑯

⑬

837-0215

⑭

定休日：火・水

⑳ Cucina38 久地2502-1 営業日：土日祝のみ

㉑ こばやし 久地6314-2 定休日：日・祝

㉔ 弁当販売　上安茶寮 久地（川井橋付近） 火～金　11：30～13：00

㉒ お好み焼き　幸 久地6472-1 定休日：水　第1日、第3木

㉓ SIRO 久地3520-80

毎月　第4水曜日　10時宇賀集会所宇賀サロン

毎週　月　14時　※百歳体操追崎集会所追崎サロン

毎週　土　10時　※百歳体操野冠集会所野冠サロン

毎週　木　10時　※百歳体操宇賀集会所いきいき体操三部会

毎月　第3月　10時間野平集会所間野平サロン

高齢者がいつまでも住み慣れた地域で安心して

暮らせるように、介護にかかわるケアマネジャーへ

の指導・支援をはじめとして、様々な関係機関

や地域住民の皆さんと協力できるネットワークづく

りを進め、その中心的役割を担います。

地域資源マップ（久地地区）令和５年５月

地域包括支援センターは高齢者の暮らしを総合的にサポートします。

地域包括支援センターは、高齢者が健やかに暮らすための相談に対応する総合相談窓口です。

お気軽にご相談ください！

いつまでも自分らしく、住み慣れた地域で暮らすために…

「介護保険を利用したい」「介護予防を実践した

い」「今の健康を維持したい」といった高齢者の

介護や健康についての相談に対応し、要介護

認定の代行申請や、介護予防のためのケアプラ

ン作成、受けられるサービスの紹介などを行いま

す。

介護や健康について

「近所の高齢者が虐待にあっている気がする」

「悪質商法や特殊詐欺の被害にあった」「認知

症などで財産管理に自信がない」といった高齢

者の権利や財産などの不安についての相談に対

応し、被害の防止や救済、制度の紹介などを行

います。

権利や財産について

地域での暮らしについて

「地域で運動や集いの場がほしい」「地域で何か

楽しいことができないかな」「お互い様の地域を再

構築しようよ」といった地域の困りごとなどの相談

に対応し、地域団体の皆さんと一緒に考え、地

域づくりのお手伝いを行います。

地域づくりについて

地域包括支援センター・・・

主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士

などの専門職が中心となって、お互いの連携

をとりながら「チーム」として高齢者の暮らしを

支えています。



名称 備考

　お好み焼き　うえ 定休日　木

飲食店

買い物代行

　街 昔ながらの喫茶店

　カフェ　マロン

　グラツェーナ

　もっこ

コムズ内の軽食　めん処あゆ茶屋

うどんや定食など種類が豊富　あゆ茶屋

飯室の居酒屋　　げんや

土日祝　のみ営業

宅配（デリバリー）

　アサキタテラス 不明

おしゃれな洋菓子店

  森城ハウス

民宿もしている　鮎のひらお

　NUTS

訪問美容

　ROMUI

コムズ内のお好み焼き

みくに花みどり公園

久地地域資源マップ

広島市

安佐動物公園
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⑥、⑦
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