
あさひが丘の医療機関、介護事業所、地域サロン、介護予防拠点　等

　平賀内科医院

⑥

　元気会 　あさひが丘自治会館

　SWANCLUB 　IGLSWAN

①

　あさひが丘いきいきサロン 　あさひが丘コープビル1F 　第2/3/4　木　10：00

②

　サロン楓

　毎月第1　水　10：00

　毎月第2/4　金　13：30

④

　スワン 　IGLSWAN 　毎週　月～木　13：30

地域サロン 住所 電話番号

　あさひが丘2-1-5 　082-838-2626

⑪

　歯科クリニックエーデルワイス 　あさひが丘3-18-13-7 　082-810-4680

⑨

医療機関 住　所 電話番号

⑩

　小田クリニック 　あさひが丘7-15-32 　082-838-3131

⑤

⑦

③

　ファミリーハウス あさひが丘1-1-10

介護サービス事業所 住　所 備　考

⑬

　IGLヘルパーステーションゆうゆう あさひが丘3-18-13-7-201 　082-810-4678

⑧

地域介護予防拠点（いきいき百歳体操） 場　所 開催日時

　あさひが丘県営集会所 　毎月第3　火　10：00

　すまいるサロン 　日浦学区集会所

⑰

⑱ 　元気会 　日浦学区集会所 　毎週　木　10：00/13：30

　元気会 　日浦学区集会所 　毎週　火　10：00/13：00

　082-838-2600

⑯

⑭

⑮

⑫

　毎週　月　10：00/13：30

　近隣公園 　毎日6：30

認知症カフェ 場　所 開催日時

⑲ 　四季の花 　IGLSWAN 毎週第2　土　13：00

　老人クラブさつき会 近隣公園でグラウンドゴルフ等 　加入者募集中

㉔ 　日浦公民館 公民館活動 活動内容は公民館へ問い合わせ

　 　あさひが丘お助け隊 　連合自治会 　電球交換、ゴミ出し等

　 　老人クラブあやめ会 近隣公園でグラウンドゴルフ等 　加入者募集中

その他 場　所 備　考

⑳ 　ラジオ体操の会

　082-810-4788あさひが丘3-18-13-7-301　IGLデイサービスあさひが丘

　082-838-2600あさひが丘1-1-10　ふぁみりぃ訪問介護事業所

　082-838-2600あさひが丘1-1-8　通所介護事業所　ファミリー

　082-218-0897あさひが丘3-18-15-1　IGLSWAN

　082-838-2600あさひが丘1-1-10　グループホームファミリーホーム

高齢者がいつまでも住み慣れた地域で安心して

暮らせるように、介護にかかわるケアマネジャーへ

の指導・支援をはじめとして、様々な関係機関

や地域住民の皆さんと協力できるネットワークづく

りを進め、その中心的役割を担います。

地域資源マップ（あさひが丘地区）令和５年５月

地域包括支援センターは高齢者の暮らしを総合的にサポートします。

地域包括支援センターは、高齢者が健やかに暮らすための相談に対応する総合相談窓口です。

お気軽にご相談ください！

いつまでも自分らしく、住み慣れた地域で暮らすために…

「介護保険を利用したい」「介護予防を実践した

い」「今の健康を維持したい」といった高齢者の

介護や健康についての相談に対応し、要介護

認定の代行申請や、介護予防のためのケアプラ

ン作成、受けられるサービスの紹介などを行いま

す。

介護や健康について

「近所の高齢者が虐待にあっている気がする」

「悪質商法や特殊詐欺の被害にあった」「認知

症などで財産管理に自信がない」といった高齢

者の権利や財産などの不安についての相談に対

応し、被害の防止や救済、制度の紹介などを行

います。

権利や財産について

地域での暮らしについて

「地域で運動や集いの場がほしい」「地域で何か

楽しいことができないかな」「お互い様の地域を再

構築しようよ」といった地域の困りごとなどの相談

に対応し、地域団体の皆さんと一緒に考え、地

域づくりのお手伝いを行います。

地域づくりについて

地域包括支援センター・・・

主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士

などの専門職が中心となって、お互いの連携

をとりながら「チーム」として高齢者の暮らしを

支えています。



☆訪問、配達が可能な店舗や集いの場の地域資源

家でも散髪してくれます✂

 700円+15分500円

名称 備考

　ピュアクック 購入した荷物を配達してくれる

買物

買い物代行

　お好み焼き1枚か配達

　新中央タクシー

　1500円以上で配達無料

お刺身等の仕出しも可能

　お好み焼き幸（安佐北）

　カラオケ亜樹 　唯一のカラオケ屋

　野いちご 　町の洋菓子店　リーズナブル♪

　ふるさと 　懐かしい味、うどん定食

　ムーミン

　サンショップ

　長く愛された駄菓子屋　あさひ屋

　ファミチキがNo1　ファミリーマート

　セブンミールで宅配有

テイクアウト＆宅配（デリバリー）

　前田薬局 　午前中は配達有（要電話）

飲食店

　居酒屋百合 　唯一の居酒屋

　お好み以外にもメニューが豊富

　前日までの要予約で持ち帰り　廬山酒家

　要予約。送迎有　ココナッツ

　寿司1品からも配達可　初見鮨

　ナポリの窯伴店（安佐南） 　1200円以上で配達無料

訪問美容

　ヘアーサロンあさひが丘

有限会社　玉屋

　ガスト高取店（安佐南）

　セブンイレブン

地域の小売店　

清和・日浦地域包括支援センター

あさひが丘地域資源マップ

広島市

安佐動物公園

⑬、⑰、⑱

⑯

⑪

⑫

①

②
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⑤、⑧、⑨、⑩

⑦、⑭、⑮、⑲

⑳

㉑

※このページの裏に番号のリストがあります

あさひが丘連合自治会

あさひが丘地区社会福祉協議会 等


