
・天満地区

団体名 会場 開催日 内容

ふれあいサロン会食会 中広会館（中広包括に要確認） 第1(木) 10：00～13：00
ボランティアのもとで作った料理の
会食、1回 400円

中央交流サロン 中広第三公園集会所 不定期(月1回) 11：00～13：00 食事会、茶会、手芸

ハッピーコーラス リバーサイド中広 第３(火) コーラス、1回 500円

ふれあいサロン和み 天満集会所（梶川病院北） 第2(日) 11：30～14：00 町内会主催、月１回開催、1回 550円

ローズクラブ都 都第一地区集会所 毎週(水) 13：30～16：00
体操、カラオケ (お世話役さんに相談)
カラオケ：1回 100 ～ 200円

・観音地区

団体名 会場 開催日 内容

いきいきサロン万年青会 観音本町集会所 第２・4(金) 11：00～14：00 介護予防各種講座（健康体操、歌唱など）

東観音はりきり元気塾 県営東観音住宅2号館集会所 毎月1回不定期 13：00～14：30 介護予防各種講座（健康体操、歌唱など）

いきいきサロン南観音 南観音老人福祉センター 第３(金) 11：00～13：00 会食、健康講座、旅行、1回 1,200円

観音卓球クラブ 観音公民館 毎週(木) 13：00～16：00 月500円

観音健康まーじゃん 観音公民館 毎週(金) 13：00～17：00 月300円

町内交流広場　 南観音1丁目集会所 ほぼ 第2月曜 10：00～12：00 次回の予定はその都度案内・1回 200円

・南観音地区

団体名 会場 開催日 内容

なんかん健康マージャン 南観音公民館 毎週(水) 13：00～17：00 月300円

スポーツウェルネス吹矢同好会 南観音公民館 毎週(木)1 4：00～16：00 スポーツ吹矢、月500円

南観音陶芸同好会 南観音公民館 毎週(土) 9：00～12：00 月500円

リラックス体操とやさしい太極拳
広島県スポーツ会館
 ( 広島総合グラウンド内 )

毎月 第2・4(土) 15：00～16：00 体操、太極拳

会食会(ふれあい会食)
南観音老人福祉センター
観音新町会館

年2回 (6・11月) 11：00～13：00 会食、会話、健康講座など各種企画

会食会(いきいきサロン) 南観音老人福祉センター 年12回 第3(金) 11：00～13：00

うたごえ喫茶 南観音老人福祉センター 毎月 第４(水) 14：00～17：00

新町ティ―タイムサロン 観音新町会館 第2・4(金) 11：00～ 10時～のいきいき百歳体操後

・その他

団体名 会場 開催日 内容

子育て支援オープンスペース
「ぽかぽかリバー」

リバーサイド中広別館
地域交流スペース

第３(金)10：00～12：00 子育て中の保護者の情報交換・交流

日韓地域交流サロン
韓国民団広島西支部３階
※ EVなし

要問い合わせ　☎ 292 - 7356
水彩画教室、体操教室、韓国語教室、フラ
ワーアレジメント教室

ふくよか会 吉野左官工業 第2・4(土)20：00～21：00 住民の見守り声かけ活動、パトロール

　　※ 介護予防拠点の情報については別紙参照ください。

　　※ 新型コロナウイルスなどの感染状況によって、活動を自粛しているところもあります。

サロン活動など
※ 時間や場所、内容の変更、人数制限の可能性あり。事前にご確認ください。


