
寺屋敷地区

ニュータウン第4公園
一丁目集会所

ニュータウン中央公園

■グランドゴルフ（月・水・金）

■ペタンク（水・日）

矢野みなみ会館

■男性料理教室（第3水曜日）

■編み物教室（月曜日）

■舞踊（第1.3日曜日）

■卓球（月・金曜日）

■囲碁将棋（火・水・金曜日）

■カラオケ（第2.4日曜日）

■麻雀（土曜日）

▲矢野南歩こう会（第2.4金曜日）

矢野南五丁目集会所

■長寿これから会（毎月第2・第４水）

■なでしこ会（毎月第２水）

矢野公民館

▲矢野歩こう会

（第2.4金曜日10：00～11：30）

矢野・矢野南社会資源マップ

趣味活動・自主活動ｸﾞﾙｰﾌﾟ

■＝趣味活動
▲＝自主活動ｸﾞﾙｰﾌﾟ（運動）

阿戸・矢野地域包括支援センター R6.3月更新

矢野みなみ会館

■南三縁側サロン（毎月第3土）

■白百合サロン（毎月第2・第4土）

■味菜サロン（毎月第3水）

■白寿会（毎月第1月・第3金）

■おひさまひろば（毎月第1・第2木奇数月）

■はなみづき（毎月第4火）

■うぐいす（毎月第2・第4日）

■おやじサロン（毎週土）

■民謡おどり同好会（毎月第1・第3日）

■ふれあいサロン長寿会（毎月第2月）

■家庭料理サークル（毎月第2日）



趣味活動・自主活動グループ

月 火 水 木 金 土／日

白寿会 はなみづき 長寿これから会 おひさまひろば 白寿会

ふれあいサロン長寿会 なでしこ会 うぐいす おやじサロン

第2月・9：00～12：00 第2水・13：30～16：00 不定期木・12：00～17：00 毎週土・12：00～18：00

白百合サロン

第1月・8：30～12：00 第4火・9：30～12：00 第2、4水・9：00～11：30 第1、2木・9：30～12：00 第3金・8：30～12：00 第2、4土・13：00～15：00

第3水・19：00～21：00 第3土・13：00～15：00

味菜サロン 南三縁側サロン

第1、3日・19：00～20：30

民謡おどり同好会

囲碁将棋

卓球 男性料理教室 グランドゴルフ

13：00～15：00

囲碁将棋 うぐいす

13：00～15：00 第3 第2、4日・12：00～17：00

家庭料理サークル

第2日・9：30～14：00

舞踏

編み物教室 ペタンク 卓球 麻雀

第2、第4　10:00～11:30 第2、第4

グランドゴルフ グランドゴルフ 矢野南歩こう会 カラオケ

ふれあいサロン長寿会 第2月・9：00～12：00 矢野みなみ会館

はなみづき 第4火・9：30～12：00 矢野みなみ会館

名称 活動日時 活動場所 備考

白寿会
第1月、3金
8：30～12：00

矢野みなみ会館、矢野南1丁目集会所

味菜サロン
第3水・19：00～21：

00
矢野みなみ会館

おひさまひろば
第1、2木

9：30～12：00
矢野みなみ会館 ※第2木曜日は奇数月のみ

長寿これから会
第2、4水

9：00～11：30
矢野みなみ会館、矢野南5丁目集会所

なでしこ会
第2水・13：30～16：

00
矢野南5丁目集会所

おやじサロン
毎週土・12：00～18：

00
矢野みなみ会館

南三縁側サロン
第3土・13：00～15：

00
矢野みなみ会館

うぐいす
第2、4日

12：00～17：00
矢野みなみ会館 ※不定期で木曜日も実施

白百合サロン
第2、4土

13：00～15：00
矢野みなみ会館

　　　　　　　　　広島市阿戸・矢野地域包括支援センター

なかよしグループ
毎週月・13：30～16：

00
矢野みなみ会館

民謡おどり同好会
第1、3日

19：00～20：30
矢野みなみ会館

家庭料理サークル 第2日・9：30～14：00 矢野みなみ会館


