
仁保・楠那地域マップ 



① 

      施設名   連絡先 

①特別養護老人ホーム 輝き   285-6005 

②特別養護老人ホーム ひうな荘   256-1001 

③特別養護老人ホーム 広島八景園   581-8882 

⑪特別養護老人ホーム 
  IGLナーシングホーム信愛の郷 

   510-3365 
 

      施設名   連絡先 

②介護老人保健施設 ひうな荘   256-1001 

③有料老人ホーム 広島八景園   581-8882 

④有料老人ホーム せせらぎ    250-3750 

⑤ 介護老人保健施設 eハウス    286-6117 

        施設名  連絡先 

⑥グループホーム 
 よってきんさい本浦 

508-2626 

⑦グループホームうぐいすの家 510-2555 

⑧グループホーム丹那 
    グループホーム丹那の杜 

253-3456 
254-0708  

⑨サービス付き高齢者向け住宅         
クラシオン丹那 

259-3377 

⑩ショートステイ ララポート 546-9266 

⑫グループホーム広島八景園 286-8880 

② 
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⑨ ⑧ 

施設の特色 
 

①～③   特養・・常時介護が必要な方で終身入居可 
③～④   有料老人ホーム・・・・ 居室はすべて個室 

  ②・⑤  介護老人保健施設・・・リハビリに重点を置
いて家に帰る施設       

⑥～⑧ グループホーム・・・ 認知症の方が共同で  
生活をする施設 

⑨ サ高住・・・見守りサービス等を受けながら 
  生活する賃貸住宅 

 ⑩ショートスティ・・・短期間宿泊し介護を提供する施設 
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⑪ 



① 

      施設名   連絡先 

①デイサービス 輝き   285-6005 

②デイサービス ひうな荘 
  デイケア ひうな荘 

  256-1001 

③デイサービス 広島八景園   581-8882 

④デイケア eハウス   286-6117 

⑤デイサービス 元気塾   286-2333 

⑥ニックスﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ南   890-2221 

⑧クラシオン丹那デイサービス   259-3377 

⑨デイサービススクエアあきもと   288-4114 

⑪デイサービス日和庵   890-8025 

⑪通所介護事業所玄々       890-6686 

⑫エクラ仁保新町   567-4613 

⑮IGLデイサービス信愛の郷   510-3370 
 

        施設名  連絡先 

①居宅 輝き 285-6005 

②居宅 ひうな荘 256-1001 

③居宅 広島八景園 581-8882 

⑥ニックス南居宅 890-0008 

⑧居宅 クラシオン丹那 259-3377 

⑨居宅 あきもと 288-4114 

⑩ぐっとほーむ居宅 510-3636 

⑬介護サポートセンターいんくる 090-9466-
4265 

⑭ケアプランセンターnao 258-1451 

⑮IGL居宅 信愛の郷 510-3372 
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デイサービス・デイケア・・・家から通い、食事、        

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿入浴、運動を行う施設                 
居宅介護支援事業所・・・  利用者にケアマネー

ジャーがつき介護保険のサービスを計画する   
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      施設名   連絡先 

①ホームホスピス ゆずの家   258-4330 

   

高
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   公共施設        

（公民館・出張所・交番等） 

 連絡先 

①仁保公民館 281-1831 

②楠那公民館 255-2187 

②南区スポーツセンター 251-7721 

③東雲老人福祉センター 286-7655  

④南消防署日宇那出張所 255-7973 

⑤南消防署東本浦出張所 285-6090 

⑥南警察署本浦交番 281-0170 

⑦南警察署仁保交番 256-6840 
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グ ル ー プ 名       活動日 場 所 住 所 連 絡 先 

①仁保ひまわりの会 毎週木曜 10:30～ 仁保公民館 仁保新町1-8-6 281-1831 

②仁保なでしこの会 毎週月曜 9:30～ 仁保公民館 仁保新町1-8-6 281-1831 

③いきいき健康クラブ 第2・4木曜 9:15～ 仁保公民館 仁保新町1-8-6 281-1831 

④日宇那健々クラブ 毎週水曜 9:00～ 日宇那会館 日宇那町11-22 

⑤シニアストレッチクラブ 毎週水曜 10:30～ 丹那集会所 丹那町18-1 

⑥青空モーニング体操 
毎週火・木・土曜日 
8:30～8:30 

東霞公園 東霞14番 

⑦いきいきサロン「あゆみ会」 毎週木曜 13:00～ 仁保南二丁目集会所 仁保南2-4 

⑧いきいきサロン日宇那 毎週水・土曜 13:00～ 日宇那会館 日宇那町11-22 

⑨東雲本町三丁目サロン 毎週火曜 10:00～ 東雲本町三丁目会館 東雲本町3-9-20 

⑩ほうそぎ健康アップ同好会 毎週月曜 13：30～ 柞木会館 仁保3-2-8 

⑪東本浦 長寿会 毎週火曜 13:00～ 本浦会館 東本浦町20-8 

⑫いきいきサロン丹那新町 毎週月曜 13：30～ 丹那新町集会所 丹那新町17-7 

⑬丹那いきいき会 毎週火曜 10：00～ 丹那集会所 丹那町18-1 

① 

④ 

③ 

介
護
予
防
拠
点 

⑤ 

② 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 



     活動日 運営 場所 参加費 連絡先 

①仁保オレンジカフェ 
第2金曜  
13時～16時 

仁保オレンジの会 
仁保公民館 
仁保新町1丁目8-6 

100円 
仁保公民館 
281-1831 

①仁保オレンジゼミ 
第3木曜  
13時～16時 

仁保オレンジの会 
仁保公民館 
仁保新町1丁目8-6 

無料 
仁保公民館 
281-1831 

②レモンカフェガーデン 
第1・3水曜  
10時～12時 

東霞町地域住民 東霞町9-14 無料 

③レモンカフェガレージ 
第2水曜 
10時～12時 

東霞町地域住民 東霞町（個人宅） 無料 

④レモンカフェ 
    ガッツコート 

第4水曜 
10時～12時 

東霞町地域住民 東霞町（個人宅） 無料 
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