
⑦【山根町東集会所】

★真友会地域交流サロン
⑭【山根西集会所】

★さくら会

⑫【トーカンマンション集会所】

★ハピネスクラブ

⑩【上大須賀二葉の里集会所】

★むつみ会

⑯【中山福祉センター】

★喜楽会女性部

★みのり会

㉘【中山老人集会所】

◇サロン鏡が丘

⑧【丸山集会所】

★丸山自治会百歳体操

⑤【片河集会所】

★100才体操片河クリスタル

④【寿老園 地域交流センター】

◇サロンわかば

㉛【矢賀中央集会所】

★ひまわりの会

㊲【矢賀新町南組会館】

★矢賀新町南組町内会

㉑【北平原集会所】

◇サロン北平原

つどいの場

地域包括支援センターが活動を行う中で得た情報を基にまとめています。 （令和5年 8月14日時点）

㉟【矢賀新町集会所】

★矢賀新町第四長寿会

㉒【中山大提集会所】

◇旭ヶ丘サロン

二葉地域包括支援センター

㉟【矢賀新町集会所】

★矢賀新町第7長寿会

㉔【大内越集会所】

★大内越町生き生き１００歳体操クラブ

◇・・・上記以外の取組をおこなっているサロン等

地域包括支援センター

公民館

★・・・広島市推奨いきいき100歳体操に週1回取組中

㉙【鏡が丘会館】

★鏡が丘会館いきいき百歳体操

◇鏡が丘いきいきサロン

㉗【中山大東集会所】

★大東コスモス会

⑱【中組自地会館】

★ひまわり100歳体操の会

【ファミール矢賀公園フォレステージ】

★ファミール矢賀公園フォレステージ

㉖【中山東集会所】

★東・元気会

㊱【パークハウス東山公園の街参番館内集会所】

★元気で楽しい東山を作ろう会

㉕【寄田集会所】

★いきいき寄田

⑦【山根東集会所】

◇サロンさくら

⑯【東蟹屋会館】

★いきいき百歳体操・望

⑱【中組自地会館】

★ひまわり100歳体操の会

⑮【中山集会所】

★笑顔でいきいき百歳体操 中山

⑨【若草集会所】

★若草いきいきプロジェクト

⑰【尾長地区自主防災会館】

★三本松町内会

⑪【光が丘集会所】

★光が丘

ウェルネス倶楽部

⑥【皇ヶ丘集会所】

★宝会

④【あけぼの寿老園

地域交流スペース】

★尾長エースクラブ

㉞【矢賀4丁目集会所】

★矢賀第六長寿会

㉚【デイサービスセンターことぶき】

◇サロンことぶき


