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五日市東・サポートネット

サポートさん

になっていただけませんか

五日市東・サポートネットとは？

五日市東学区まちづくり推進協議会と地域包括支援センターが連携して

五日市東学区にお住いの高齢者を対象に見守り活動を行います

サポートさんになったら

何をすればいいの？

◎これまで通りの挨拶や気軽な声かけ

◎日頃の生活の中での見守り

夜間の電灯の確認や郵便物が溜まっていないかなど

◎月に1回程度、訪問等で本人と会って

様子を見ていただくようお願いします

高齢者いきいき活動ポイント

の対象事業です

・サポート活動は善意の助け合い(ボランティア)です。

自分にとって無理な活動は控えましょう

・見守りは善意の助け合いであり、対象者の緊急時

においていかなる責任も発生しません。

【お問い合わせ先】

五日市東・サポートネット事務局

広島市五日市地域包括支援センター

☎082-924-0053

五日市東・サポートネット サポートさん申込み希望

※町内会長か民生委員へご提出ください

お名前 【 】

ご住所 【佐伯区 】

電話番号【 】

お申込み希望の方は、下記の申込書を

町内会長または民生委員にご提出ください。

年齢は問いません
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