
見守ってほしい

・一人での生活が不安だ…
・何かあった時に気軽に
相談したい

見守れるよ

『ゆるやかな見守り』
・洗濯物は干してあるかな？
・新聞は溜まっていないか？
・最近姿を見かけないな…

どちらにも
登録したい

・近所、友人同士で
お互い様での見守り合い

・いきいき100歳体操等
での見守り合い

「高須学区ささえあいネット」とは、

町内会、社会福祉協議会、民生委員や見守り協力員の方など、地域の

関係団体と地域包括支援センターが連携して高齢者の方を見守り、支え
合うネットワークです。

事務局広島市古田地域包括支援センター
・登録者の個人情報の適正な管理をおこないます
・体調や日常生活での困りごとについて相談にのります

☆裏面もご覧ください連絡先：０８２－２７２－５１７３

見守り活動登録手順

見守り登録
見守り協力員

登録受付
登録手続き

協力員のマッチング

学区社会福祉協議会
町内会、民生委員

古田地域包括支援センター など

申込み

見守りネットワークの構築



日頃のあいさつが、見守りの輪を広げていきます！

高須学区ささえあいネットって、

どんな活動？

高須学区『ささえあいネット』とは、
・ご近所の方が一体になり高齢者の方を見守り支え合う活動になります
・町内会・学区社会福祉協議会・民生委員の方と、情報共有をおこないます
個人情報については、このネットワーク内のみの取り扱いになります

・基本的に「ゆるやかな見守り※１」活動が基本となります
・対象者の緊急時等において、いかなる責任も発生するものではありません

※１ゆるやかな見守り
・郵便受けに新聞や郵便物が溜っていないかな
・洗濯物が干したままになっていないかな
・サロンやいきいき１００歳体操に毎回来ていたのに最近見かけないな…等

いつもの散歩コースやサロン、
いきいき100歳体操など日常生活の
中でおこなえる、見守り活動になりま
す。

ご不明点など、ありましたら事務局の

広島市古田地域包括支援センターに

ご相談ください！
ご質問・お問い合わせはコチラまで
【高須学区「ささえあいネット」事務局】

広島市古田地域包括支援センター
電話：０８２－２７２－５１７３ 西区古江東町５－３


