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仁保学区 みまもり活動 

隣家声かけ門前清掃 
仁保学区にお住まいの皆さん、だれもが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、地域活動
の輪を広げ仲間づくりをしていきましょう。仁保学区 隣家声かけ門前清掃は、ご近所の方と声をかけ合
い見守り合いながら、自宅の前を清掃する活動です。 

   

       仁保のまちを 皆さんの手で 
             美しく あたたかいまちに 

 ③ 
 高齢者いきいき活動「１回2ポイント」 
       

                声かけ門前清掃をおこなった日に 
              活動シート（社協作成）に仲間のサインをもらいます 
              ポイント押印日は、後日広報でご案内 
       

お隣近所とお誘いあわせてご参加を！お申込み・お問い合わせは 

 仁保包括支援センター（☎２８６－６１１２） まで 

令和4年9月1日 改訂 

※活動中の事故・急病等については責任を負えません 

65歳以上の方 

令和２年９月より 

対象者が拡大します 



どなた様も 
年齢はといません 

隣家声かけ門前清掃 活動の流れ 

６５歳以上の 
対象者の方 

２ポイント対象の 
ボランティア活動です 

お申込み・みまもりカード提出 

１人以上の活動仲間をつくって 
お申込み下さい 
仲間は親族以外、どなたでも結構です 

ポイント押印 
３～４ヶ月に１回 
公民館などの会場で 
押印日を設けます 
みまもり喫茶を 
同時開催しています 
 

活動シートと 
ポイント手帳を 
お持ちください 

みまもり活動 

自分や仲間に困りごとや 
気になることがあれば 
仁保学区社会福祉協議会、 
仁保楠那地域包括支援 
センターにご連絡ください 
必要な支援の調整をおこな
います 

仲
間
の
サ
イ
ン
を 

も
ら
い
ま
す 

門前清掃・声かけ実施 

毎月４回 土曜日 朝7:30から10分程度（※仲間内で日程変更可能） 

活
動
シ
ー
ト 
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令和元年9月～令和２年８月

仁保学区  隣家声かけ門前清掃　活動シート

☆土曜日の朝7:30から10分程度　自分の家の前の清掃活動をしましょう。

☆毎月４回までの活動がポイント対象です。

☆活動を行なったら仲間にサインをもらって下さい。活動の実績になります。

※天候不良等　予定を変更したら、予備日欄に記入して下さい。

仲間のサイン

令
和
元
年
９
月

　　７日（ 土 ） □　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

　１４日（ 土 ） □　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

　２１日（ 土 ） □　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

　２８日（ 土 ） □　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

あなたのお名前

ご 連 絡 先

予備日

予備日

予備日

予備日

□　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

　２４日（ 土 ） □　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

令
和
４
年
９
月

　　３日（ 土 ） □　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

　１０日（ 土 ） □　門前清掃・声掛け

　　　日（　  ） □　門前清掃・声掛け

　１７日（ 土 ）

令和４年９月～令和５年８月

仁保学区  隣家声かけ門前清掃　活動シート

☆土曜日の朝7:30から10分程度　自分の家の前の清掃活動をしましょう。

☆毎月４回までの活動がポイント対象です。

☆活動を行なったら仲間にサインをもらって下さい。活動の実績になります。

※天候不良等　予定を変更したら、予備日欄に記入して下さい。

仲間のサイン

あなたのお名前

ご 連 絡 先

予備日

予備日

予備日

予備日

令和4年9月1日 改訂 


