
最近は、年寄りだけの暮らしで
何かあった時のことが心配だ。

そんな方に「中島ささえあいネット」！
地域ぐるみで高齢者を見守り、支え合
うことを目指すネットワークです。

広島市高齢者地域支え合い事業
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中島ささえあいネット
お問い合わせ先：広島市吉島地域包括支援センター　光南1-4-6 / 電話 545-1123

中島ささえあいネット中島ささえあいネット



中島ささえあいネットに中島ささえあいネットに登録しよう！登録しよう！

ご家族・親族

ご本人

ささえさん (見守り協力員 )
包括支援センター

町内会・自治会
民生委員・地域の人たち

急な入院
でも

連絡が
取れない時も

登録票にあるご家
族に連絡しておき
ましょう。

早くわかって
よかった。
ありがとう。

ちょっと、ひとっ
走り様子を見てき
ましょう。

電話の受話器
が外れてた。
ありがとう。

「中島ささえあいネット」は広島市の高齢者地域支え合い事業で、
中島地区社会福祉協議会を中心に、事務局を吉島地域包括支援セン
ターに置いています。ひとり暮らしや病弱などの高齢者の方等を対
象に、ご近所同士の日頃のあいさつや声の掛けあいの中で見守り活
動を行い、ともに支え合う地域社会を目指すネットワークです。

中島地区社会福祉協議会

元
気
よ
！

お
元
気
？ 日頃からの

声かけを大切に！

例えば、こんな時…例えば、こんな時…日頃のお付き合いが
緊急時に役立ちます

ご相談・申し込みはこちらからご相談・申し込みはこちらから
中島集会所(中島地区社協)中島集会所(中島地区社協)

毎週月～土曜日（祝祭日は除く）
9時～12時

電話 082-245-9355
吉島地域包括支援センター吉島地域包括支援センター

毎週月～土曜日(祝祭日は除く)
8時30分～17時30分

電話 082-545-1123
民生委員/福祉委員/町内会等民生委員/福祉委員/町内会等
お住いの地域を担当する民生委員や福
祉委員、また町内会や参加されている
地域サロン等にてお問合せください。

日程調整後、包括支援センターからご説明に伺います。説明のみで申し込みされなくても大丈夫ですのでお気軽に。

中島ささえあいネットの「ささえさん」は、ボランティアやご近所の善意の方です。安否確認や連絡の義務はありませんので、常時必ず行動できるわけではあ
りません。包括支援センターや社協、民生委員、町内会の方などと連携をとりながら、負担にならない範囲で日常の見守りや緊急時の連絡係などを行います。
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ご本人さまには、このような
登録カードをお配りしていま
す。外出先でのいざという時
に、連絡がつきやすくなるよ
うにしています。

今まで不定期に一週間ほど自宅を不在
にしていたが、訳があり 1ヵ月間留守
にしたところ「何かあったのでは？」
と地域の方が心配してくれた。そんな
にも自分のことを気にかけてくれる人
がいることが非常にありがたい。


