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विद्यालय खानाको प्रस्ततुी तथा विद्यालय खाना शलु्कबारे महत्त्िपरू्ण जानकारी 

 

वहरोवशमा शहरमा विद्यालयको वशक्षा गवतविविहरूको एक अंशको रूपमा विद्यालय खाना प्रदान गररएको छ। 

 1 विद्यालय खानाको लक्ष्य  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 खानाको पररकारको वििरर्                

                        

 

 

 

 

 

  

3 विद्यालय खानाको आिदेन 

  तपाईंको छोरा िा छोरी अध्ययनरत हुने विद्यालय डेवलभरी खानाको प्रबन्ि भएको विद्यालय हो, जहााँ वतनको खाना घरबाट वलएर 

जाने िा डेवलभरी खानाको लावग आिेदन ददन ेआफै रोज्न सकु्नहुन्छ। 

डेवलभरी खाना प्राप्त गनणको लावग "विद्यालय खाना आिेदन फारम" र "डेवलभरी खाना अडणर फारम" बुझाउनुपछण। प्राथवमक विद्यालय 

तथा माध्यवमक विद्यालयको प्रत्येक विद्याथीको लावग एउटा फारम वतनीहरू अध्ययनरत विद्यालयमा बुझाउनुहोस्। 

यद्यवप जो वहरोवशमा शहरद्वारा सञ्चावलत प्राथवमक विद्यालयमा अध्ययनरत भइरहकेो वथयो र जसले पवहले नै प्राथवमक विद्यालयमा 

"विद्यालय खाना आिेदन फारम" बुझाइसकेको छ, त्यस्ता विद्याथीले "विद्यालय खाना आिेदन फारम" पुनः बुझाउनु पदैन। "डेवलभरी 

खाना अडणर फारम" मात्र बुझाउनुहोस्। 

4 विद्यालय खाना शुल्क 

 (1) विद्यालय खाना शलु्कबारे 

  विद्याथीका अवभभािकहरूले भुक्तानी गरेको विद्यालय खाना शुल्क खानामा प्रयोग हुने खाद्य सामग्री खररद गनण प्रयोग गररन्छ। 

विद्यालय खाना बनाउन आिश्यक श्रम लागत, उपयोवगता (िारा-बत्ती-गयााँस) खर्ण, सुवििा सम्पन्न भिन व्यिवस्थत गनण र ममणत 

गनण लागे्न खर्ण वहरोवशमा शहरले बेहोछण। 

 (2) विद्यालय खानाको भकु्तानी रकम र भकु्तानी म्याद 

विद्यालय खाना शुल्कको प्रवत खानाको रकम वनम्न माध्यवमक विद्यालय, माध्यवमक वशक्षा विद्यालयको प्रारवम्भक पाठ्यक्रम, विशेष 

आिश्यकता विद्यालयको वनम्न माध्यवमक विभाग र उच्च माध्यवमक विभागको लावग 300 येन रहकेो छ। 

विद्यालय खानाको भुक्तानी रकमको सन्दभणमा, प्रत्येक विद्यालयको प्रत्येक गे्रडको लावग एक िषणमा विद्यालय खाना ददने अनुमावनत 

ददन सङ्ख्या अनुसार िार्षणक अनुमावनत विद्यालय खाना रकम वनिाणरर् गरी, त्यसलाई िषणको 10 पटक (जूनदेवख अको िषणको मार्णसम्म)-मा 

विभावजत गरेर वतनुणपनेछ। सामान्यतया भुक्तानी म्याद वनम्नानुसार हुन्छ तर यदद त्यो म्यादको ददन शवनबार, आइतबार िा सािणजवनक 

1 उपयुक्त पोषर् पाएर स्िास््य कायम राख्न र िृवि गने। 

2 दैवनक जीिनमा वलने भोजनबारे सही बुझाइलाई गवहरो बनाई, दैवनक रूपमा स्िस्थकर भोजन वलन सके्न 

वििेक खेती गरी, उवर्त खाने बानी बसाल्ने। 

3 विद्यालय जीिनलाई समृि बनाई, वमलनसारी र सहयोगको उज्ज्िल मनोभाि खेती गने। 

4 दैवनक रूपमा वलने भोजन प्रकृवतको आवशषमा आिाररत हुन्छ भने्न बुझाइलाई गवहरो बनाई, जीिन र प्रकृवतप्रवत 

सम्मानको मनोभाि र िातािरर् संरक्षर्मा योगदान पुर्‍याउने मनोिृवत्त खेती गने। 

5 दैवनक रूपमा वलन ेभोजन खानेकुरा र खानामा संलग्न व्यवक्तहरूको विवभन्न  

 गवतविविहरूद्वारा समर्थणत छन् भने्न बुझाइलाई गवहरो बनाई, पररश्रमको कदर गने मनोिृवत्त खेती गने। 

6 जापान र प्रत्येक के्षत्रको उत्कृष्ट परम्परागत खाद्य संस्कृवतको बुझाइलाई गवहरो बनाउने। 

7 खाद्य सामग्रीको उत्पादन, वितरर् र उपभोगको सही बुझाइ हावसल गनण मदत गने। 

 साइड वडस  

मु्य पररकार र साइड पररकारलाई आिार मानेर, उमालेका, तारेका, भुटेका र सााँिेका 

पररकारहरूलाई सन्तुवलत रूपमा संयोजन गरी प्रस्तुत गने प्रयास गररएको छ। 

वहरोवशमा शहर वशक्षा बोडण स्िास््य 

वशक्षा शाखा 

 दिू  

 दवैनक रूपमा 200ml दिू ददइन्छ। दिू क्यावल्सयमको महत्त्िपूर्ण स्रोत हो दकनभने यसमा क्यावल्सयम 

िेरै हुन्छ र शरीरले दिूको क्यावल्सयम सवजलै सोसे्न गछण। 

 मु्य खाना  
 

भात 

 हप्तामा र्ार पटक ददइन्छ। 

विद्यालय खानाको लावग वहरोवशमा प्रान्तमा उत्पाददत र्ामल प्रयोग 

गररन्छ। 

 

पाउरोटी  

हप्तामा एक पटक ददइन्छ। 

     

सोम मङ्खगल बुि वबही शुक्र 
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वबदाको ददनमा पर्‍यो भने यो वित्तीय संस्थाको अको व्यापाररक ददन हुनेछ। अवभभािकहरूलाई प्रत्येक िषणको जून मवहनामा उक्त िषणको 

भुक्तानी रकम र भुक्तानी म्यादबारे सूवर्त गराइनेछ। 

भुक्तानी अिवि र्रर् 1 र्रर् 2 र्रर् 3 र्रर् 4 र्रर् 5 

भुक्तानी म्याद 
जून मवहनाको 

अवन्तम ददन 

जुलाई मवहनाको 

अवन्तम ददन 

अगस्त मवहनाको 

अवन्तम ददन 

सेप्टेम्बर मवहनाको 

अवन्तम ददन 

अक्टोबर मवहनाको 

अवन्तम ददन 

भुक्तानी अिवि र्रर् 6 र्रर् 7 र्रर् 8 र्रर् 9 र्रर् 10 

भुक्तानी म्याद 
नोभेम्बर मवहनाको 

अवन्तम ददन 
जनिरी 4 ताररख 

जनिरी मवहनाको 

अवन्तम ददन 

फेब्रुअरी मवहनाको 

अवन्तम ददन 

मार्ण मवहनाको 

अवन्तम ददन 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) विद्यालय खाना शुल्कको भकु्तानी विवि 

  सामान्यतया बैंक खाताबाट स्थानान्तरर् गरेर भुक्तानी गररनेछ। तलको प्रदक्रयाअनुसार गनुणहुन अनुरोि गछछ ाँ (वहरोवशमा शहरल ेबैंक 

खाताबाट स्थानान्तरर् गदाण लागे्न दस्तुर िहन गनेछ)। 

  वनम्न माध्यवमक विद्यालयबाट पवहलो पटक वहरोवशमा शहरद्वारा सञ्चावलत विद्यालयमा अध्ययनरत हुने विद्याथी,वहरोवशमा शहरद्वारा 

सञ्चावलत प्राथवमक विद्यालयमा अध्ययनरत भइरहकेो तर पवहले विद्यालय खाना शुल्क िा जापान खेलकुद प्रििणन केन्र सहकारी वप्रवमयमको 

लावग बैंक खाताबाट स्थानान्तरर् गने अनुरोि फारम बुझाउन ेप्रदक्रया नगरेको विद्याथीको सन्दभणमा "विद्यालय खाना शलु्क / जापान 

खलेकुद प्रििणन केन्र सहकारी वप्रवमयमको लावग बैंक खाताबाट स्थानान्तरर् गने अनरुोि फारम (स्िर्ावलत भकु्तानी प्रयोगको लावग 

आिदेन पत्र)" मा आिश्यक वििरर् भरेर प्रिशे समारोहसम्ममा वनर्दणष्ट वित्तीय ससं्थामा आफैले त्यो फारम बझुाउनहुोस्। 

  * वहरोवशमा शहरद्वारा सञ्चावलत प्राथवमक विद्यालयमा अध्ययनरत भएको बेला आिेदनको प्रदक्रया गररसकेका विद्याथीले पुनः प्रदक्रया गनुण पदनै। 

  * प्रत्येक बच्चाको लावग बैंक खाता स्थानान्तरर्को अनुरोि फारम एक प्रवत आिश्यक पछण। 

  * वित्तीय संस्थामा बैंक खाता स्थानान्तरर् अनुरोि फारम बुझाएपवछ प्रदक्रया पूरा हुन लगभग 2 मवहना लागछ, त्यसैले यदद प्रिेश 

समारोहसम्ममा बुझाउन सदकएन भने सुरुमा भुक्तानीपत्रको माध्यमबाट भुक्तानी गनण अनुरोि गनण सदकन्छ। 

  * खातामा मौज्दात रकम अपयाणप्त भएको जस्ता कारर्ले गदाण भुक्तानी म्यादको अवन्तम ददनसम्ममा बैंक खाता स्थानान्तरर् गनण नसकेको 

खण्डमा पुनः स्थानान्तरर् गररने छैन। ताकेतापत्र (भुक्तानी पत्रसवहत) तपाईंको घरमा पठाइनेछ, त्यसैले त्यो भुक्तानी पत्र प्रयोग 

गरेर कवन्भवनएन्स स्टोर िा वित्तीय संस्थाको काउन्टरमा भुक्तानी गनुणहोस्। 

  * यदद तपाईं जीिनयापन संरक्षर् सहयोग िा विद्यालयमा अध्ययनको लावग आर्थणक सहयोग जस्ता सहयोग प्राप्त गद ैहुनुहुन्छ भने, सामान्यतया 

प्रत्येक प्रर्ालीबाट विद्यालय खाना शुल्कको लावग स्थानान्तरर् गररनेछ। त्यसैले अवभभािकले भुक्तानी गनुण पदनै। 

यद्यवप यी सहयोग समाप्त भएमा बैंक खाताबाट स्थानान्तरर्द्वारा भुक्तानी गनुणपने हुन्छ। त्यसैले हाल ैसहयोग प्राप्त गरररहकेाहरूले 

पवन बैंक खाता स्थानान्तरर् अनुरोि फारम बुझाउनुहुन अनुरोि गछछ ाँ तादक आिश्यक बेलामा र्ााँडै बैंक खाताबाट स्थानान्तरर्मा 

पररितणन गनण सदकयोस्। 

साथै विद्यालयमा अध्ययनको लावग आर्थणक सहयोगको आिेदन ददएपवन अझै प्रमावर्त गररएको छैन भने तपाईंले विद्यालय खाना 

शुल्क वतनुणपछण, त्यसैले बैंक खाता स्थानान्तरर् अनुरोि फारम बुझाउनुहुन अनुरोि गछछ ाँ। 

 【बैंक खाता स्थानान्तरर्को लावग वनर्दणष्ट वित्तीय ससं्थाहरू (31 बैंकहरू)】 

सािारर् बैंक 

वहरोवशमा, मोवमजी, वमजुहो, वमत्सुवबशी UFJ, 

ररसोना, वमत्सुइ सुवमतोमो, यामागुर्ी, साइक्यो, च्युगोकु, 

सान-इन गोदो, तोत्तोरी, वशकोकु, एवहमे, ह्याकुजुसी, 

इयो, फुकुओका, वनवशवनहोन-वसटी, युच्यो 

ट्रस्ट‍बैंक वमजुहो, वमत्सुइ सुवमतोमो, वमत्सुवबशी UFJ 

वशवन्कन‍बैंक वहरोवशमा, कुरे 

के्रवडट‍यूवनयन वहरोवशमा प्रान्त, वहरोवशमा शहर, वहरोवशमा शोवगन, च्योवगन वनशी 

कृवष‍सहकारी वहरोवशमा शहर, आकी 

अन्य च्युगोकु रोदकन बैंक, वहरोवशमा प्रान्त के्रवडट दफशरीज कोअपरेरटभ एसोवसएसन 

 

 

 

 

【उदाहरर्】वनम्न माध्यवमक विद्यालयको विद्याथी बच्चाको लावग विद्यालय खाना ददने िार्षणक अनमुावनत ददन सङ्ख्या 195 ददन भएको खण्डमा 

 िार्षणक अनुमावनत विद्यालय खाना रकम ... 300 येन x 195 ददन = 58,500 येन 

 भुक्तानी रकम ... 58,500 येन ÷ 10 पटक = 5,850 येन‍≒ 5,900 येन (100 येनभन्दा कम राउन्ड अप गररन्छ)   

र्रर् 1-9: 5,900 येन 

र्रर् 10: 58,500 येन - (5,900 येन x 9 पटक) = 5,400 येन 

* विद्यालय खाना ददन ेिार्षणक अनुमावनत ददन सङ्ख्या विद्यालय र ग्रेडको आिारमा वभन्न हुन्छ। 

 * यदद समारोह रद्द आददको कारर्ल े विद्यालय खाना ददन ेिार्षणक अनुमावनत ददन सङ्ख्यामा पररितणन भयो भने, र्रर् 10 को भुक्तानी रकम 

समायोजन गररनेछ। समायोवजत भुक्तानी रकमबारे मार्णमा जानकारी गराइनेछ। 

 

 

सोिपुछ   वहरोवशमा शहर वशक्षा बोडण सवर्िालय  विद्यालय वशक्षा विभाग  स्िास््य वशक्षा शाखा  खाद्य वशक्षा खण्ड 

        〒730-8586  वहरोशीमा शहर, नाका िडा, कोकुताइवजमार्ी 1-4-21 

        TEL: 082-504-2490    इ-मेल: kyo-kenko@city.hiroshima.lg.jp 
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वहरोवशमा शहरल े42 वनम्न माध्यवमक विद्यालय तथा वहरोवशमा माध्यवमक वशक्षा विद्यालय (प्रारवम्भक पाठ्यक्रम) मा डेवलभरी खानाको 

प्रबन्ि कायाणन्ियन गरररहकेो छ, जुन प्रबन्िमा विद्याथीहरूले घरबाट लन्र् बक्स वलएर आउने छनोट पवन गनण सक्छन्। 

डेवलभरी खानाको मेनु वशक्षा बोडणको विद्यालय खाना पोषर् विशेषज्ञद्वारा विद्यालय खाना सेिनको राविय मापदण्डको आिारमा वनम्न 

माध्यवमक विद्यालयको विद्याथीहरूलाई आिश्यक पोषर् प्रदान गने गरी तयार पाररएको छ। मु्य खाना (भात िा पाउरोटी) र साइड 

खाना (लगभग 4 साइड वडसहरू) भएको लन्र् बक्स र दिू साँगै आउाँछ। 

साथै खाद्य वशक्षाको दवृष्टकोर्बाट स्थानीय परम्परागत खाना र परम्परागत समरोहमा खाने खाना, स्थानीय उत्पादनहरू र परम्परागत 

खाद्य सामग्रीहरू समािेश गरी खाद्य संस्कृवत अको पुस्तामा हस्तान्तरर् गने कायणमा पवन प्रयास गरररहेको छ। 

खाद्य सामग्रीहरूको सन्दभणमा, (सामान्य सवम्मवलत संस्था) वहरोवशमा शहर विद्यालय खाना संघले अनािश्यक खाद्य योगशील र आनुिंवशक 

रूपमा पररमार्जणत सामग्रीहरू प्रयोग नगने जस्ता मापदण्डहरूमा आिाररत भएर थोकमा खररद गछण र खाना पकाउने, ढुिानी र लन्र् 

बक्सको सरसफाइ र भण्डारर् गने काम वनजी कम्पनीलाई आउटसोसण गरेको छ। 

 

【खानाको पररकारको पररर्य (मेनु)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

* घरबाट र्वप्स्टक र र्म्र्ा वलएर आउनुहुन अनुरोि गछछ ाँ।  

ごはん・ひれかつ・ぽてとさらだ・ごまあえ・

かしわもち・ぎゅうにゅう 

ぱん・たんどりーちきん・ふらいどぽてと・て

っちゃんさらだ・にんじんのたまごとじ・なし・

ぎゅうにゅう 

ぱん・しろみざかなのかれーあげ・せんちゃん

やきそば・たまごさらだ・みかん・ぎゅうにゅ

う 

ごはん・さけのしおやき・あかじそあえ・にく

じゃが・おひたし・きなこふらいびーんず・ぎ

ゅうにゅう 

【सन्दभण】 

डवेलभरी खानाको बारेमा 


