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हिरोहिमा सिर हिक्षा बोर्ड स्वास््य हिक्षा िाखा 

 

हवद्यालय खानाको प्रस्ततुी तथा हवद्यालय खाना िलु्कबारे मित्त्वपरू्ड जानकारी 

हिरोहिमा ििरमा हवद्यालयको हिक्षा गहतहवहििरूको एक अंिको रूपमा हवद्यालय खाना प्रदान गररएको छ। 

 1 हवद्यालय खानाको लक्ष्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 खानाको पररकारको हववरर् 

                        

 

 

 

 

 

 

3 हवद्यालय खानाको आवदेन 

  हवद्यालय खाना प्राप्त गनड "हवद्यालय खाना आवेदन फारम" बुझाउनुपछड। जबसम्म यो आवेदन फारममा भरेको जानकारीमा पररवतडन 

हुँदैन, तबसम्म त्यो फारम एक पटक बुझाएपहछ तपाईंको बच्चा ििरद्वारा सञ्चाहलत हवद्यालयमा अध्ययनरत िोउन्जेल मान्य हनेछ। प्राथहमक 

हवद्यालय तथा माध्यहमक हवद्यालयको प्रत्येक हवद्याथीको लाहग एउटा फारम हतनीिरू अध्ययनरत हवद्यालयमा बुझाउनुिोस्। 

4 हवद्यालय खाना िुल्क 

 (1) हवद्यालय खाना िलु्कबारे 

हवद्याथीका अहभभावकिरूले भुक्तानी गरेको हवद्यालय खाना िुल्क खानामा प्रयोग हने खाद्य सामग्री खररद गनड प्रयोग गररन्छ। 

हवद्यालय खाना बनाउन आवश्यक श्रम लागत, उपयोहगता (िारा-बत्ती-गयाुँस) खर्ड, सुहविा सम्पन्न भवन व्यवहस्थत गनड र ममडत 

गनड लागे्न खर्ड हिरोहिमा ििरले बेिोछड। 

 (2) हवद्यालय खानाको भकु्तानी रकम र भकु्तानी म्याद 

हवद्यालय खाना िुल्कको प्रहत खानाको रकम, प्राथहमक हवद्यालय र हविेष आवश्यकता हवद्यालयको प्राथहमक हवभागको लाहग 250 

यने, हनम्न माध्यहमक हवद्यालय, माध्यहमक हिक्षा हवद्यालयको प्रारहम्भक पाठ्यक्रम, हविेष आवश्यकता हवद्यालयको हनम्न माध्यहमक 

हवभाग र उच्च माध्यहमक हवभागको लाहग 300 यने रिकेो छ। 

हवद्यालय खानाको भुक्तानी रकमको सन्दभडमा, प्रत्येक हवद्यालयको प्रत्येक गे्रर्को लाहग एक वषडमा हवद्यालय खाना ददने अनुमाहनत 

ददन सङ्ख्या अनुसार वार्षडक अनुमाहनत हवद्यालय खाना रकम हनिाडरर् गरी, त्यसलाई वषडको 10 पटक (जूनदेहख अको वषडको मार्डसम्म)-मा 

हवभाहजत गरेर हतनुडपनेछ। सामान्यतया भुक्तानी म्याद हनम्नानुसार हन्छ तर यदद त्यो म्यादको ददन िहनबार, आइतबार वा सावडजहनक 

 दिू  

 दहैनक रूपमा 200ml दिू ददइन्छ। दिू क्याहल्सयमको मित्त्वपूर्ड स्रोत िो दकनभने यसमा क्याहल्सयम 

िेरै हन्छ र िरीरले दिूको क्याहल्सयम सहजलै सोसे्न गछड। 

 मु्य खाना  
 

भात 

 िप्तामा र्ार पटक ददइन्छ। 

हवद्यालय खानाको लाहग हिरोहिमा प्रान्तमा उत्पाददत र्ामल प्रयोग 

गररन्छ। 

 

पाउरोटी  

िप्तामा एक पटक ददइन्छ। 

     

सोम मङ्खगल बुि हबिी िुक्र 

1 उपयुक्त पोषर् पाएर स्वास््य कायम राख्न र वृहि गने। 

2 दैहनक जीवनमा हलन ेभोजनबारे सिी बुझाइलाई गहिरो बनाई, दैहनक रूपमा स्वस्थकर भोजन 

हलन सके्न हववेक खेती गरी, उहर्त खाने बानी बसाल्ने। 

3 हवद्यालय जीवनलाई समृि बनाई, हमलनसारी र सियोगको उज्ज्वल मनोभाव खेती गने। 

4 दैहनक रूपमा हलन ेभोजन प्रकृहतको आहिषमा आिाररत हन्छ भने्न बुझाइलाई गहिरो बनाई,  

जीवन र प्रकृहतप्रहत सम्मानको मनोभाव र वातावरर् संरक्षर्मा योगदान पुर्‍याउने मनोवृहत्त 

खेती गने। 

5 दैहनक रूपमा हलन ेभोजन खानेकुरा र खानामा संलग्न व्यहक्तिरूको हवहभन्न गहतहवहििरूद्वारा 

समर्थडत छन् भने्न बुझाइलाई गहिरो बनाई, पररश्रमको कदर गने मनोवृहत्त  खेती गने। 

6 जापान र प्रत्येक के्षत्रको उत्कृष्ट परम्परागत खाद्य संस्कृहतको बुझाइलाई गहिरो बनाउने। 

7 खाद्य सामग्रीको उत्पादन, हवतरर् र उपभोगको सिी बुझाइ िाहसल गनड मदत गने। 

 साइर् हर्स  

मु्य पररकार र साइर् पररकारलाई आिार मानेर, उमालेका, तारेका, भुटेका र साुँिेका 

पररकारिरूलाई सन्तुहलत रूपमा संयोजन गरी प्रस्तुत गने प्रयास गररएको छ। 
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हबदाको ददनमा पर्‍यो भने यो हवत्तीय संस्थाको अको व्यापाररक ददन हनेछ। 

अहभभावकिरूलाई प्रत्येक वषडको जून महिनामा उक्त वषडको भुक्तानी रकम र भुक्तानी म्यादबारे सूहर्त गराइनेछ। 

भुक्तानी अवहि र्रर् 1 र्रर् 2 र्रर् 3 र्रर् 4 र्रर् 5 

भुक्तानी म्याद 
जून महिनाको 

अहन्तम ददन 

जुलाई महिनाको 

अहन्तम ददन 

अगस्त महिनाको 

अहन्तम ददन 

सेप्टेम्बर महिनाको 

अहन्तम ददन 

अक्टोबर महिनाको 

अहन्तम ददन 

भुक्तानी अवहि र्रर् 6 र्रर् 7 र्रर् 8 र्रर् 9 र्रर् 10 

भुक्तानी म्याद 
नोभेम्बर महिनाको 

अहन्तम ददन 
जनवरी 4 ताररख 

जनवरी महिनाको 

अहन्तम ददन 

फेबु्रअरी महिनाको 

अहन्तम ददन 

मार्ड महिनाको 

अहन्तम ददन 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) हवद्यालय खाना िुल्कको भकु्तानी हवहि 

  सामान्यतया बैंक खाताबाट स्थानान्तरर् गरेर भुक्तानी गररनेछ। तलको प्रदक्रया अनुसार गनुडहन अनुरोि गछछ ुँ (हिरोहिमा ििरले बैंक 

खाताबाट स्थानान्तरर् गदाड लागे्न दस्तुर विन गनेछ)।  

  "हवद्यालय खाना िलु्क / जापान खलेकुद प्रविडन केन्र सिकारी हप्रहमयमको लाहग बैंक खाताबाट स्थानान्तरर् गने अनुरोि फारम 

(स्वर्ाहलत भकु्तानी प्रयोगको लाहग आवदेन पत्र)" मा आवश्यक हववरर् भरेर प्रविे समारोिसम्ममा हनर्दडष्ट हवत्तीय ससं्थामा आफैल े

त्यो फारम बझुाउनिुोस्।  

  * प्रत्येक बच्चाको लाहग बैंक खाता स्थानान्तरर्को अनुरोि फारम एक प्रहत आवश्यक पछड। 

  * हवत्तीय संस्थामा बैंक खाता स्थानान्तरर् अनुरोि फारम बुझाएपहछ प्रदक्रया पूरा हन लगभग 2 महिना लागछ, त्यसैले यदद प्रवेि 

समारोिसम्ममा बुझाउन सदकएन भने सुरुमा भुक्तानीपत्रको माध्यमबाट भुक्तानी गनड अनुरोि गनड सदकन्छ। 

  * खातामा मौज्दात रकम अपयाडप्त भएको जस्ता कारर्ले गदाड भुक्तानी म्यादको अहन्तम ददनसम्ममा बैंक खाता स्थानान्तरर् गनड नसकेको 

खण्र्मा पुनः स्थानान्तरर् गररने छैन। ताकेतापत्र (भुक्तानी पत्रसहित) तपाईंको घरमा पठाइनेछ, त्यसैले त्यो भुक्तानी पत्र प्रयोग 

गरेर कहन्भहनएन्स स्टोर वा हवत्तीय संस्थाको काउन्टरमा भुक्तानी गनुडिोस्। 

  * यदद तपाईं जीवनयापन संरक्षर् सियोग वा हवद्यालयमा अध्ययनको लाहग आर्थडक सियोग जस्ता सियोग प्राप्त गदै हनुहन्छ भने, सामान्यतया 

प्रत्येक प्रर्ालीबाट हवद्यालय खाना िुल्कको लाहग स्थानान्तरर् गररनेछ। त्यसैले अहभभावकले भुक्तानी गनुड पदैन। 

यद्यहप यी सियोग समाप्त भएमा बैंक खाताबाट स्थानान्तरर्द्वारा भुक्तानी गनुडपने हन्छ। त्यसैले िाल ैसियोग प्राप्त गरररिकेािरूले 

पहन बैंक खाता स्थानान्तरर् अनुरोि फारम बुझाउनुहन अनुरोि गछछ ुँ तादक आवश्यक बेलामा र्ाुँर्ै बैंक खाताबाट स्थानान्तरर्मा 

पररवतडन गनड सदकयोस्। 

साथै हवद्यालयमा अध्ययनको लाहग आर्थडक सियोगको आवेदन ददएपहन अझै प्रमाहर्त गररएको छैन भने तपाईंले हवद्यालय खाना 

िुल्क हतनुडपछड, त्यसैले बैंक खाता स्थानान्तरर् अनुरोि फारम बुझाउनुहन अनुरोि गछछ ुँ। 

 【बैंक खाता स्थानान्तरर्को लाहग हनर्दडष्ट हवत्तीय संस्थािरू (31 बैंकिरू)】 

सािारर् बैंक 

हिरोहिमा, मोहमजी, हमजुिो, हमत्सुहबिी UFJ, 

ररसोना, हमत्सुइ सुहमतोमो, यामागुर्ी, साइक्यो, च्युगोकु, 

सान-इन गोदो, तोत्तोरी, हिकोकु, एहिमे, ह्याकुजुसी, 

इयो, फुकुओका, हनहिहनिोन-हसटी, युच्यो 

ट्रस्ट बैंक हमजुिो, हमत्सुइ सुहमतोमो, हमत्सुहबिी UFJ 

हिहन्कन बैंक हिरोहिमा, कुरे 

के्रहर्ट यूहनयन हिरोहिमा प्रान्त, हिरोहिमा ििर, हिरोहिमा िोहगन, च्योहगन हनिी 

कृहष सिकारी हिरोहिमा ििर, आकी 

अन्य च्युगोकु रोदकन बैंक, हिरोहिमा प्रान्त के्रहर्ट दफिरीज कोअपरेरटभ एसोहसएसन 

 

 

【उदािरर्】 प्राथहमक हवद्यालयको हवद्याथी बच्चाको लाहग हवद्यालय खाना ददने वार्षडक अनुमाहनत ददन सङ्ख्या 195 ददन भएको खण्र्मा 

 वार्षडक अनुमाहनत हवद्यालय खाना रकम ... 250 येन x 195 ददन = 48,750 येन 

 भुक्तानी रकम ... 48,750 येन ÷ 10 पटक = 4,875 येन ≒ 4,900 येन (100 येनभन्दा कम राउन्र् अप गररन्छ) 

    र्रर् 1-9: 4,900 येन 

    र्रर् 10: 48,750 येन - (4,900 येन x 9 पटक) = 4,650 येन 

* हवद्यालय खाना ददन ेवार्षडक अनुमाहनत ददन सङ्ख्या हवद्यालय र ग्रेर्को आिारमा हभन्न हन्छ। 

 * यदद समारोि रद्द आददको कारर्ल े हवद्यालय खाना ददन ेवार्षडक अनुमाहनत ददन सङ्ख्यामा पररवतडन भयो भने, र्रर् 10 को भुक्तानी रकम 

समायोजन गररनेछ। समायोहजत भुक्तानी रकमबारे मार्डमा जानकारी गराइनेछ। 
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