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广岛市教育委员会健康教育课 

 

 
 

 

广岛市实施学校供餐制度，并将其作为学校教育活动的重要组成部分。 

 

１ 学校供餐目标 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 供餐内容 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3 学校供餐的申请 

想要享受学校供餐服务，需要提交《学校供餐申请书》。登记信息若没有变更，该申请书的有

效期一直延续到在市立学校就读结束为止。小学生、初中生每人一张，请提交至就读的学校。 

 

4 学校供餐费 

(1) 关于学校供餐费 

各位家长缴纳的学校供餐费将用于采购供餐中所使用的食材。 

餐饮烹饪所需的人工费、水电煤气费、设施建设费及修理费，均由广岛市政府承担。 

 

  

 牛奶  
每天配餐中包括 200ml 的牛奶。牛奶富含钙质，且易被人

体吸收，是重要的钙质来源。 

 配菜  
以主菜和副菜为主，炖煮菜肴、油炸菜肴、煸炒菜肴、拌

菜等菜式均衡搭配。 
努力将节日菜肴、乡土菜肴、各国菜肴、友好城市特色菜

肴、季节感菜肴等纳入配餐中。 

1     通过摄取合理营养，维持并增进学生健康。 

 

2     加强学生对日常饮食的正确理解，培养对健康饮食 

的判断力，养成良好的饮食习惯。 

 

3     丰富学校生活，培养积极向上的社交能力以及团结合作精神。 

 

4     加深对饮食生活基于自然恩泽而成立的理解， 

培养尊重生命与自然的精神以及为环境保护做贡献的态度。 

 

5     加深对饮食生活得益于饮食从业者辛勤付出的理解， 

培养勤劳美德。 

 

6     加深对日本及各地区优秀传统饮食文化的理解。 

 

7     引导学生对食物生产、流通及消费的正确理解。 

有关学校供餐及学校餐费缴纳的重要通知 

 主食  
 

米饭 
每周供应 4 次。 
配餐中使用的大米均产于广岛县内。 

 
面包 
每周供应 1 次。 

     

周一 周二 周三 周四 周五 
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(2) 学校供餐费的缴纳金额及缴纳截止日期 

每份学校供餐的金额为，小学、特别支援学校小学部250日元，初中、中等教育学校前期

课程、特别支援学校初中部及高中部300日元。 

关于学校供餐费的缴纳金额，每所学校会分年级根据学校配餐的年供应天数，设定年预计

餐费金额，需要各位家长一年分10次（6月至次年3月）缴纳。缴纳截止日期原则上以下表为准，

但缴纳日如遇周六、周日、节假日，则顺延至金融机构的下一个工作日。 

每年6月，各位家长将会收到该年度的缴纳金额及缴纳截止日期的通知。 

缴纳次数 第1次 第2次 第3次 第4次 第5次 

缴纳截止日期 6月最后一天 7月最后一天 8月最后一天 9月最后一天 10月最后一天 

缴纳次数 第6次 第7次 第8次 第9次 第10次 

缴纳截止日期 11月最后一天 1月4日 1月最后一天 2月最后一天 3月最后一天 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 学校供餐费的缴纳方式 

原则上需要通过银行账户转账的方式缴纳，请办理如下手续（银行账户转账手续费由广岛

市政府负担。）。 

请在《学校供餐费、日本体育振兴中心共济金账户转账请求书（自动转账服务申请书）》

上填写必要信息，在开学典礼之前自行提交给可办理自动转账的金融机构。 

※     请注意，申请账户转账时，一份请求书只对应一个孩子。 

※     从向金融机构提交《账户转账请求书》到手续办理完成大约需要2个月的时间，如果在

开学典礼之前未能提交，可能需要您先通过缴费单缴费。 

※     因您的账户余额不足等原因，金融机构无法在缴纳截止日期前成功划账时，不会再次

进行划账。我们会将催缴单（附带缴费单）邮寄至您的住址，届时请在便利店或金融机构

窗口缴费。 

※     享受最低生活保障或上学补贴等援助的家庭，原则上，各项制度会垫付学校供餐费，

因此家长无需额外缴纳。 

     但是一旦这些补助项目结束，就需要您通过账户转账的方式缴纳，所以请目前享受补

助的家庭也要提交《账户转账请求书》，以便及时过渡到账户转账。 

     此外，如果您正在申请上学补贴，那么在获得该补贴批准之前，仍需要缴纳供餐费，

所以也请您提交《账户转账请求书》。 
 

【支持账户转账的金融机构（31家）】 

普通银行 

广岛、红叶、瑞穗、三菱UFJ、 

里索那、三井住友、山口、西京、 

中国、山阴合同、鸟取、四国、爱媛、

百十四、伊予、福冈、西日本城市、 

邮贮 

信托银行 瑞穗、三井住友、三菱UFJ 

信用金库 广岛、吴 

信用组合 广岛县、广岛市、广岛商银、朝银西 

农业协同组合 广岛市、安芸 

其他 
中国劳动金库、广岛县信用渔业协同组合联

合会 

 
 

【示例】小学生的学校供餐年预计供应天数为 195 天时， 

 年预计餐费金额…250 日元×195 天＝48,750 日元 

 缴纳金额…48,750 日元÷10 次＝4,875 日元≒4,900 日元（十位 大于 1 全部向百位进一位） 

 第 1 次～第 9 次：4,900 日元 

 第 10 次：48,750 日元－(4,900 日元×9 次)＝4,650 日元 

※年预计供应天数因学校和年级而异。 

※因活动取消等而导致年预计供应天数出现变更时，将会调整第 10 次的缴纳金额。调整后的缴

纳金额将于 3 月份通知。 
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