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히로시마시에서는 학교 급식을 학교 교육 활동의 일환으로 실시하고 있습니다. 
 
1 학교 급식의 목표 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 식단 내용 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 학교 급식 신청 

통학하시는 학교는 가정에서 도시락을 지참하거나 배달 급식을 신청하거나 둘 중 하나를 

선택하는 배달 급식 학교입니다. 

배달 급식을 받기 위해서는 ‘학교 급식 신청서’와 ‘배달 급식 주문서’를 제출하셔야 합니다. 

아동, 학생 한 명당 한 장씩 통학하시는 학교에 제출해 주십시오. 

히로시마 시립 초등학교에 통학하시던 분으로 ‘학교 급식 신청서’를 초등학교에 이미 

제출하신 분은 ‘학교 급식 신청서’를 다시 제출하시지 않아도 됩니다. ‘배달 급식 주문서’만 

제출하시기 바랍니다. 

 

4 학교 급식비 

(1) 학교 급식비에 관해 

보호자 여러분께서 납부하시는 학교 급식비는 급식에 사용하는 식재료를 구입하는 데 

사용합니다. 

급식을 만드는 데 필요한 인건비와 수도세 및 전기세, 시설 정비와 수리비는 

히로시마시가 부담합니다. 

(2) 학교 급식비의 납부액과 납부 기한 

중학교, 중등교육학교 전기 과정, 특별지원학교 중학부 및 고등부의 한끼당 학교 급식비 

금액은 300엔입니다.  

학교 급식 제공 및 학교 급식비 납부에 관한 중요한 공지 

히로시마시 교육위원회 건강교육과 

 반찬  

주 채소와 부 채소를 기본으로 하여 조림, 튀김, 볶음, 무침 
등 균형 있게 구성하도록 하고 있습니다. 
행사식, 향토식, 세계 음식, 자매·우호 도시 식단, 계절적인 
음식을 제공하기 위해 노력합니다. 

1 적절한 영양 섭취를 통한 건강 유지 증진을 도모할 것. 

2 일상생활의 식사에 관해 올바른 이해를 깊게 하고 건전한 

식생활을 영위할 수 있는 판단력을 기르는 동시에 바람직한 

식습관을 기르는 것. 

3 학교생활을 풍요롭게 하며 밝은 사교성 및 협동 정신을 기르는 

것. 

4 식생활이 자연의 혜택 위에 이루어진다는 점을 깊이 이해하고 

생명과 자연을 존중하는 정신과 환경 보전에 기여하는 태도를 

기르는 것. 

5 식생활이 음식과 관련된 사람들의 다양한 활동에 의해 

유지되고 있는 것에 대한 이해를 깊게 하여 근로를 존중하는 

태도를 기르는 것. 

6 일본이나 각 지역의 뛰어난 전통적인 음식 문화에 대해 이해를   

깊게 하는 것. 

7 식량의 생산, 유통 및 소비에 대해서 올바른 이해로 이끌어 

가는 것. 

 주식  

 

밥 
주 4 회 나옵니다. 
급식용 쌀은 히로시마 현내산입니다. 

 
빵 

주 1 회 나옵니다. 

     

월 화 수 목 금 

 우유  

매일 200ml 우유가 나옵니다. 우유는 칼슘을 다량으로 
포함하며 몸에 흡수되기 쉬우므로 중요한 칼슘원입니다. 
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학교 급식비의 납부액은 각 학교의 학년마다 학교 급식의 연간 예정 일수에 따라 연간 

예정 급식액을 설정하고 그 금액을 연 10회(6월~다음 해 3월)로 나눠 납부하도록 합니다.  

납부 기한은 원칙적으로 다음과 같습니다만 그 날이 토, 일, 공휴일인 경우는 금융기관의 

다음 영업일로 합니다. 보호자 여러분께는 매년 6월에 해당 연도의 납부액과 납부 

기한을 알려드립니다. 

납   기 제1기 제2기 제3기 제4기 제5기 

납기 기한 6월 말일 7월 말일 8월 말일 9월 말일 10월 말일 

납   기 제6기 제7기 제8기 제9기 제10기 

납기 기한 11월 말일 1월 4일 1월 말일 2월 말일 3월 말일 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 학교 급식비 납부 방법 

원칙적으로 계좌이체를 통해 납부하므로 다음과 같이 절차를 밟아 주시기 바랍니다 

(계좌이체 수수료는 히로시마시가 부담합니다.).  

중학교부터 처음 히로시마 시립학교에 통학하시는 분, 히로시마 시립 초등학교에 

통학하시던 분으로 학교 급식비 또는 일본 스포츠 진흥 센터 공제부금 계좌이체 의뢰 

절차를 밟지 않으신 분은 '학교 급식비 · 일본 스포츠 진흥 센터 공제부금 계좌이체 

의뢰서(자동이체 이용 신청서)에 필요 사항을 기입하신 후 입학식 전까지 각자 

취급금융기관에 제출해 주시기 바랍니다. 

※ 히로시마 시립 초등학교에 통학했을 때 절차를 이미 끝내신 분은 절차를 다시 밟지 

않으셔도 됩니다. 

※ 계좌이체 신청은 자녀 한 명당 한 장씩 필요합니다. 

※ 계좌이체 의뢰서를 금융기관에 제출하신 후 절차가 완료될 때까지 약 2개월 기간이 

소요되므로 입학식까지 제출하지 않으신 경우는 처음에는 납부서로 납부를 부탁드릴 

경우가 있습니다. 

※ 잔액 부족 등으로 납기 기한에 계좌이체가 되지 않았을 경우는 재이체는 하지 

않습니다. 독촉장(납부서 첨부)을 자택으로 송부하오니 편의점, 금융기관 창구에서 

납부해 주십시오. 

※ 생활보호나 취학 지원 등의 지원을 받고 계시는 경우는, 원칙적으로 각 제도에서 학교 

급식비가 대체되므로 보호자가 납부하지 않으셔도 됩니다. 

 다만, 이러한 지원이 종료되었을 경우는, 계좌이체에 의해 납부하셔야 하므로 

신속하게 계좌이체로 이행할 수 있도록 현재 지원을 받고 계시는 분께서도 계좌이체 

의뢰서를 제출해 주시기 바랍니다. 

 또한 취학 지원 신청 중이며 아직 인정되지 않은 경우는 급식비를 납부하실 필요가 

있으니 계좌이체 의뢰서를 제출해 주시기 바랍니다. 

【계좌이체 취급 금융기관(31개 기관)】 

보통 은행 

히로시마, 모미지, 미즈호, 

미쓰비시UFJ, 

리소나, 미쓰이스미토모, 야마구치, 

사이쿄, 주고쿠, 산인고도, 돗토리, 

시코쿠, 에히메, 햐쿠주시 

이요, 후쿠오카, 니시닛폰시티, 유초 

신탁은행 미즈호, 미쓰이스미토모, 미쓰비시UFJ 

신용금고 히로시마, 구레 

신용조합 
히로시마현, 히로시마시, 히로시마 쇼긴, 

조긴니시 

농업협동조합 히로시마시, 아키 

기타 
주고쿠노동금고, 히로시마현 

신용어업협동조합연합회 

 

 

 

 

 

 

【예】 중학생 자녀가 학교 급식 연간 예정 일수가 195 일인 경우 

 연간 예정 급식액...300 엔*195 일=58,500 엔 

 납부액...58,500 엔÷10 회=5,850 엔≒5,900 엔(100 엔 미만 올림) 

제 1 기~제 9 기: 5,900 엔 

제 10 기: 58,500 엔 - (5,900 엔*9 회)=5,400 엔 

※ 연간 예정일수는 학교, 학년마다 다릅니다. 

※ 행사 중지 등으로 연간 예정 일수가 변경이 됐을 경우, 제 10 기 납부액을 조정합니다. 

조정 후 납부액은 3 월에 알려드립니다. 

 

 

문의처 히로시마시 교육위원회 사무국 학교교육부 건강교육과 식육(식생활교육)계 

(우)730-8586 히로시마시 나카구 고쿠타이지마치 1-4-21  

TEL: 082-504-2490 E-Mail: kyo-kenko@city.hiroshima.lg.jp 
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히로시마시에서는 중학교 42개 및 히로시마 중등교육학교(전기)에서 배달 급식과 
가정에서 가져오는 도시락에 둘 중 하나를 선택하는 형태로 실행하고 있습니다. 
배달 급식 식단은 교육위원회의 학교 급식 영양사가 국가의 학교 급식 섭취 기준에 
따라 중학생에게 필요한 영양을 충족하도록 작성하며 주식(밥 또는 빵) · 부식(반찬 
4개 정도)의 런치 박스에, 우유를 제공하는 식단으로 되어 있습니다. 

또한 식생활 교육의 관점에서 향토식이나 행사식, 지역 산물이나 전통 음식 
재료를 이용해 음식 문화의 계승에도 노력합니다. 

식재료는 불필요한 식품 첨가물이나 유전자 재조합 원료를 사용하지 않는 등 
기준에 따라 (일재)히로시마시 학교급식회에서 일괄적으로 구매한 재료를 사용하며 
조리나 배송, 도시락통의 세척 · 보관은 민간 사업자에 위탁하여 실행하고 있습니다. 
 
 

【식단 소개】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
※ 젓가락과 숟가락은 가정에서 가지고 오셔야 합니다.  

【참고】 

배달 급식에 대하여 

ごはん・ひれかつ・ぽてとさらだ・ごまあえ

・かしわもち・ぎゅうにゅう 

ぱん・たんどりーちきん・ふらいどぽてと・

てっちゃんさらだ・にんじんのたまごとじ・

なし・ぎゅうにゅう 

ぱん・しろみざかなのかれーあげ・せんちゃ

んやきそば・たまごさらだ・みかん・ぎゅう

にゅう 

ごはん・さけのしおやき・あかじそあえ・にく

じゃが・おひたし・きなこふらいびーんず・ぎ

ゅうにゅう 


