
 

 

 

 

 

 

 

 

 

民間事業者によるプログラム紹介資料 

資料１－２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

ラポーレ東千田 

 

 

 

 

 
  社会福祉法人 広島常光福祉会 

 

 
 



 

沿革 

1988年 「社会福祉法人広島常光福祉会」認可 

1989年 最初の施設 特別養護老人ホームふくだの里を開設 

1998年 広島市東区で社会福祉法人として初めての老人保健施設スカイバード 

を開設 

2001年 広島常光福祉会の職員託児室を開設 

ケアハウスラポーレひろしまを開設 

2007年 民設民営で初めての広島原爆養護ホーム矢野おりづる園を開設 

2012年 完全個室となる介護老人福祉施設サンヒルズ広島を開設 

2015年 社会福祉法人永香会と合併。軽費老人ホームコーポなばら事業を追加 

2016年 広島市東区中山上にサンヒルズ保育園を開設。広島大学跡地に 

ケアハウスラポーレ東千田を開設予定 

 

 

 

 

理念 

～「常に光る一番のサービス」を提供する。～ 

地域に役立つ「福祉・健康・医療等、総合 

サービス事業」の構築を目指す。 

 

 

 



 

ケアハウスラポーレ東千田は、食事や相談サービス付きの高齢者向け施

設です。ラポーレの名称はフランス語のラポール「心が通える」「信頼関係」

という語源からとりました。 

 

 

 

施設概要 

６階建 入居者１００名（全個室） 

１階 

食堂、レストラン、相談室、託児室、エントランス、浴場、事務所 

 

２階 

娯楽室、プライベート浴室 

 

3階 

娯楽室、プライベート浴室 

 

4階 

娯楽室、プライベート浴室、ゲストルーム 

 

5階 

コミュニティールーム、プライベート浴室、理美容室 

 

６階 

ナレッジホール（地域交流室）、防災備蓄倉庫 

 

２階～５階入居者居室 

 

 

 



 

事業実施計画 

 

テーマ 

「知の拠点」を持続させるため世代間で「知」を伝え合う施設 

 

○地域の子供たちと交流をもち、経験、知識の豊富な高齢者たちから昔の遊び（ビ

ー玉、おじゃみ、コマ）などを伝えていただき、継承していく場を設けます。ま

た地域の小学校と交流をはかり、高齢者と触れ合っていただきます。 

開催日 年一回交流室にて実施。 

 

○福祉を目指す専門学校生を対象に、ボランティアとしてきていただき、 

季節行事等に高齢者と触れ合っていただく。そうすることにより介護に 

関心がもてるように福祉の入り口の役割を果たす。 

 

○介護に関する公開講座の開催。年４回、地域交流室にて入居者家族、 

一般市民を対象にひらきます。栄養教室、認知症予防、介護保険制度などをテー

マに、当法人の有資格者が講師となって開催します。（資料１） 

 

○跡地内で開催されるイベントなどに若い夫婦も参加しやすいよう、託児室を設け、

一時預かりをおこないます。また、関連施設の方の幼児も預けられるような託児

室を運営します。安心してイベントに参加できるように 

保育士を配置します。 

 

○地産地消のために、県内産の自然野菜を取り入れた健康志向メニューを 

レストランで提供します。食材には徹底的にこだわり、野菜本来の栄養価がぎっ

しり詰まった、体を元気にしてくれる健康メニューを提供します。月２回の提供

予定です。 

 

 

 

 

 

 



 

 

資料１ 

 

介護に関する公開講座 

対象者：入居者、家族、市民 

時間 ：１時間～２時間 

講師 ：法人職員 

会場 ：ケアハウスラポーレ東千田６階 地域交流室 

 

開催予定月 テーマ 講師 内容 

平成２９年２月 認知症予防 保健師 講義、脳トレ 

平成２９年６月 熱中症対策 栄養士 栄養素、レシピ、調

理実習、試食 

平成２９年８月 転倒予防 理学・作業療法士 講義、ストレッチ、

転倒予防体操 

平成２９年１１月 介護保険の仕組み ケアマネージャー 講義、介護保険申請

～認定～利用サービ

ス 

 






