
 

 

１、障がい者スポーツに力を入れている NPO 法人 FOOT＆WORK の活動についてのご紹介  

NPO 法人 FOOT&WORK 広島市精神障がい者ソフトバレーボールクラブは「精神障がいを持たれてい

る方のスポーツを通したリハビリや社会復帰」、「地域 /社会活動参加の支援」、「精神障がい者スポーツ

の普及啓発」を目的に活動しています。  

現在は、毎年 10 月に行われる全国障害者スポーツ大会（国民体育大会  障害者の部）の出場を目指

して、毎週土曜日に 13：00～16：00 の間で練習をしています。今年は準優勝でしたが、昨年は広島県代

表として初めて、毎年５月に行われる国体予選・中四国ブロック予選大会で優勝し、国体に初出場するこ

とができました。 

ルールはコート内に女性が 1 人入ること、糸巻きと呼ば

れるソフトバレーボールを使用することが条件ですが、その

他は一般の６人制バレーと同じで、ネットの高さは２ ｍ

24cm です。 

普段の練習に加え、他県チームとの練習試合や合同合

宿を行うこともあり、年に数回、県外遠征に行きます。選手

の中には、費用を稼ぐために仕事を始められた方もいれ

ば、元々仕事をされていて、余暇としてバレーをされている

方もおられます。 

現在は選手１０名（選手の条件等としては“精神障害者保健福祉手帳”もしくは“自立支援医療等受

給者証（精神通院）”の所持が必要となります）ボランティアスタッフ 6 名（医療福祉関係者をはじめ精神

障害とは全く関係のない分野の方、整体師など様々な分野のスタッフが活動しています）で「目指せ！全国

制覇！！」を目的に頑張っています！  

詳しい様子は、FOOT&WORK の Facebook や YouTube チャンネルにアップしていますのでご覧くだ

さい！  

NPO 法人 FOOT&WORK の Facebook のアカウントはコチラです！  ⇒ 

 

※次回の交流会は３月１日（金）１８：００から  

広島市総合福祉センター大会議室１・２（広島市南区松原町５－１BIG FRONT ひろしま５階）です。 

JLS(ジョブ・ライフサポーター)通信では、３カ月に一度 JLS の行った活動や障害者の就

労・雇用にかかわる情報などを掲載していきます。  

２０２３年度  冬号  広島市障害者就労支援事業  



２、「ふれ愛プラザ」のご紹介  

 ふれ愛プラザはご存じでしょうか。公益社団法人

広島県就労振興センターが運営しており、広島県

内の約６０の福祉事業所が作成した手作り製品

（セルプ製品）約１０００種類の製品の販売・展

示を行うアンテナショップです。２００１年４月に広

島市内に位置する紙屋町シャレオにオープンしま

した。 

店内では食品、工芸品、陶磁器、布製品、木工

製品、アクセサリー、日用雑貨、カープグッズなど

が販売されております。なかでもパンとお菓子は人気があり、パンは入荷日に完売してしまいます。その他  

は、日用品の石鹸、布きん等が良く売れているようです。近くに寄られた際は、お気軽にお立ち寄り下さい。  

 昨年から体験実習先に登録して頂き、実習内容は、品出し、バーコードシール発行と貼り付け、商品の  

箱詰め、箱折り、レジ業務等があります。すでに３名の方が実習を終えられております。  

   

 

 

３、映画のご紹介  

 休日前の夜は映画を観たくなりませんか。そんな時に１９

９４年に公開された映画、トム・ハンクス主演の『フォレスト・

ガンプ/一期一会』はいかがでしょうか。実話ではありませ

んが、軽度の知的障害を持つ主人公フォレストが純真さと

強運で、次々と成功を手にします。一方、幼馴染のジェニー

は時代に流されどんどん悪い方へ落ちていきます。最後は

ハッピーエンドに終わるのか、観てのお楽しみです。  

アカデミー賞６部門等を受賞しました。  

 

 

 

 

 

 

【中・西・安佐南・安佐北・佐伯区エリア】  

社会福祉法人  広島市手をつなぐ育成会  

ジョブ・ライフサポーター（４名配置）  

広島市西区打越町１７番２７号  

育成会総合福祉センター内  

ＴＥＬ（０８２）５３７－１０８８  

FAX（０８２）５３７－１０９０  

【東・南・安芸区エリア】  

社会福祉法人  つつじ 

ジョブ・ライフサポーター（２名配置）  

広島市東区若草町１５番２０号  

広島東障害者就業・生活支援センター内  

ＴＥＬ（０８２）２６２－５１００  

FAX（０８２）２６２－５１０２  

《お問い合わせ先》 


