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【２０２６年度第１回在職中の障害のある方の交流会】

2026年５月23日（土）広島市総合福祉センターにて、「第1回在職中の

障害のある方の交流会」を開催。当日は18名の方が参加されました。

まずは、長机を使った「ピンポン玉カップイン」でアイスブレイク。ピン

ポン玉をバウンドさせて紙カップに入れるゲームですが、カップの色ごとに

得点が設定されており、各々が持ち玉を10個ずつ投げて高得点を目指しま

した。上手にバウンドさせてカップインさせる人もいれば、壁を利用して

カップインさせる人もおり、ナイス投球やミラクルショットの連続に周りか

らも大きな拍手が起こっていました。バウンドさせる時の微妙な力加減が重

要で、投球フォームに工夫を凝らす姿も見られるなど、皆さんが各自のやり

方でゲームを満喫されたようです。

後半は各テーブルに分かれて自由に語り合いました。それぞれの職場で抱

えている悩みを打ち明けるグループもあれば、「ひろしまフラワーフェス

ティバル」など、レジャーの話題が尽きないグループもあり、打ち解け合い

ながらどんどん話題が広がる、この会らしい空気の中で交流を深めていただ

きました。

次回も「また来たい」と思っていただけるよう努めてまいります。ぜひお

気軽にご参加ください。

JLS(ジョブ・ライフサポーター)通信では、当事業が実施した活動の報告や、

障害者の方への就労に関する情報提供をしております。就職活動や生活面におい

て、少しでも参考になりましたら幸いです。

【次回交流会の予定】

日時：２０２６年８月２８日（金）１８：００～２０：００

場所：広島市総合福祉センター 大会議室１・２（BIG FRONTひろしま ５F）

広島市障害者就労支援事業



お問い合わせ先

【Kさんのコメント（就労移行支援事業所を利用中）】

全ての作業にマニュアルが整備され、不安を感じることなく実習に取り組めました。私

自身、就業からしばらく遠ざかっていたこともあり、スタッフの皆さんとスケジュールを

共有しながら業務を進められたことが、何より貴重な経験となっています。

働く感覚も少し取り戻せましたし、自分への気づきや新しい課題も見つかりました。3

日間という短い期間でしたが、とても収穫の多い実習となりました。

株式会社エネルギア・スマイル様は、中国電力グループにおいて障がい者雇用の促進を

目的として設立された特例子会社です。グループを支えるサポート的な業務が中心であり、

様々な人材が活躍できる職場づくりも大きな目的となっています。

社名「スマイル」には、社員一人ひとりがやりがいを感じながら「笑顔」で働き、関わ

るすべての人を「笑顔」にしたいという思いが込められています。

今回は、印刷・ドキュメント課様にて、中国電力グループ各社の名刺封筒等の印刷・請

求書作成・梱包業務を体験していただきました。

【企業様のコメント】

必要に応じてメモを取り、疑問点をその都度確認するなど、真摯に作業に取り組む姿勢

がこちらにも伝わりました。前職での経験を活かした円滑なコミュニケーションに加え、

PC操作も安定しており、周囲のスタッフからも高い評価を得ていたようです。

次回、他社様での実習機会があれば、少しだけ肩の力を抜いて取り組んでみてください。

今回とはまた違った視点や気づきが得られるはずですよ。


