
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 津伏町内会 津伏こぶし会 津伏老人集会所 広島市佐伯区湯来町大字下530-3 毎週水曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

2 笹利貝塚クラブ 笹利貝塚クラブ 笹利集会所 広島市佐伯区五日市町石内1673-2 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

3
スポーツウェルネス吹矢広
島西こうち

スポーツウェルネス吹矢広
島西こうち

河内公民館 広島市佐伯区五日市町上河内537 第1.3土曜日 13:00 ～ 16:00 　

4 かえで会 かえで会 利松公民館 広島市佐伯区利松１丁目18-15 毎週木曜日 13:30 ～ 15:30 　

5 利松卓球同好会 利松卓球同好会 利松公民館 広島市佐伯区利松１丁目18-15 毎週土曜日 13:30 ～ 16:30 　

6 ダリア会 ダリア会 利松公民館 広島市佐伯区利松１丁目18-15 毎週水曜日 9:00 ～ 12:00 　

7 コールフロイデ コールフロイデ 八幡東公民館 広島市佐伯区八幡東2-6-19 金曜日（月３回） 13:00 ～ 15:00 　

8 八幡卓球クラブ 八幡卓球クラブ 八幡公民館 広島市佐伯区八幡３丁目23-22 毎週月曜日 13:00 ～ 16:00 　

9
いきいきサロン「和気あい
あい」

和気あいあい
①老人いこいの家八幡荘
②八幡神社社務所

①広島市佐伯区八幡３丁目7-24
②広島市佐伯区八幡３丁目9-17

第４木曜日 14:00 ～ 16:00 　

10 八幡テニス会 八幡テニス会
社会福祉法人順源会テニスコー
ト

広島市佐伯区八幡1-5-20
毎週土・日曜日・
祝日

10:00 ～ 17:00 　

11 みな会 みな会 個人宅 広島市佐伯区観音台一丁目 毎週木曜日 10:15 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

12 五日市バウンドテニス 五日市バウンドテニス 五日市公民館 広島市佐伯区新宮苑11番14号 毎週木曜日 9:30 ～ 11:30 　

13 婦人スポーツバドミントン 婦人スポーツバドミントン 五日市公民館 広島市佐伯区新宮苑11番14号 毎週金曜日 14:00 ～ 16:00 　

14 バウンドテニスひまわり バウンドテニスひまわり 五日市公民館 広島市佐伯区新宮苑11番14号 毎週水曜日 14:00 ～ 16:00 　

15 宮の下　井戸端カフェ 宮の下　井戸端カフェ 揚下集会所 広島市佐伯区五日市５丁目7 第1.3火曜日 10:00 ～ 12:00 　

16 五日市吹矢同好会 五日市吹矢同好会 五日市公民館 広島市佐伯区新宮苑11番14号 第1・2・3金曜日 13:00 ～ 16:00 　

17 結 結 五日市中央集会所 広島市佐伯区五日市中央4丁目3-26-9 毎週金曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

18 サロン　みどり サロン　みどり 西新町西集会所 広島市佐伯区五日市中央3-6-13 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

19 吹矢同好会五日市中央 吹矢同好会五日市中央
①五日市中央公民館
②老人いこいの家中央荘

①広島市佐伯区五日市中央4丁目8-20
②広島市佐伯区五日市中央5丁目1-31

①第2・4木曜日
②第3土曜日

①9：30～
11：30

～

②13：00
～

16：00
　

20 中央荘いこい 中央荘いこい 老人いこいの家中央荘 広島市佐伯区五日市中央5丁目1-31 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

21
ダイアパレス皆賀　いきい
き百歳体操

ダイアパレス皆賀　いきい
き百歳体操

ダイアパレス皆賀集会所 広島市佐伯区皆賀4-18-7 毎週火、金曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

22 あさがおの会 あさがおの会 隅の浜会館 広島市佐伯区隅の浜1丁目2-23 土曜日 10:00 ～ 12:00 　

23 吹矢シーサイドクラブ 吹矢シーサイドクラブ 広島市楽々園公民館 広島市佐伯区楽々園5丁目8-32
①第1・3土曜日
②第2水曜日

①13：00～
17：00

～
②9：30～
12：30

　

24 第２集会所百歳体操 第２集会所百歳体操 薬師が丘第２集会所 広島市佐伯区薬師が丘１－１－１５ 毎週月曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

25 薬師が丘菜園同好会 薬師が丘菜園同好会 薬師が丘菜園 広島市佐伯区薬師が丘４丁目３番地先 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 　

26 歌声サロンやはた 歌声サロンやはた 淳昭園 広島市佐伯区八幡１－５－２０ 第２木曜日 13:30 ～ 15:30 　

27
若葉園町内会老人会（葉寿
会）

仲好しサロン 中央北公園 広島市佐伯区五日市中央７丁目12-3-5 毎週火曜日 8:30 ～ 10:00 　

28 編み物サークル 編み物サークル 佐伯区民文化センター 広島市佐伯区五日市中央６丁目１－１０ 毎週木曜日 13:00 ～ 16:00 　

29 海老園地区町内会連合会
いきいき百歳体操シリウス
の会

海老園集会所 広島市佐伯区海老園３丁目１０－９ 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15
地域介護
予防拠点

30 花サカス 花サカス 佐伯区地域福祉センター 広島市佐伯区海老園１丁目４－５ 第１・３水曜日 13:30 ～ 15:00 　

31 シニアクラブ芙蓉会
いきいき健康トレーニング
芙蓉会

五月が丘２丁目集会所 広島市佐伯区五月が丘２－１－１３ 毎週月曜日 13:00 ～ 16:00 　

32 ひばりの会 ひばりの会 五月が丘１丁目集会所 広島市佐伯区五月が丘1丁目５－６ 毎週水曜日 13:00 ～ 16:00 　

33 吹矢みすず同好会 吹矢みすず同好会 美鈴が丘公民館 広島市佐伯区美鈴が丘南３－１－９
第2・4水曜日、第
1・3日曜日

13:30 ～ 16:30 　

34 はずき会 はずき会 広島市老人いこいの家新宮山荘 広島市佐伯区五日市大字石内９４０－２
毎月第２・４水曜
日

10:00 ～ 13:00 　

35 河内健康ジャン会 河内健康ジャン会 窓山荘 広島市佐伯区五日市町上河内５３９
毎週月曜日・隔週
金曜日

13:00 ～ 16:00 　

36 藤の木学区交友会 はつらつ百歳体操 藤の木公民館 広島市佐伯区藤の木２－２７－７ 毎週木曜日 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

地域高齢者交流サロン活動・地域介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：佐伯区
R6.6.3時点

時間帯



No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考時間帯

37 石内北学区社会福祉協議会 石内北さくら会 石内北学区集会所 広島市佐伯区石内北1丁目5－33 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 　

38 薬師が丘囲碁同好会 薬師が丘囲碁同好会 薬師が丘第一集会所 広島市佐伯区薬師が丘２－２－１３
毎月第２・４・５
土曜日

13:00 ～ 16:00 　

39
薬師ヶ丘を住みよい町にす
る会

Cafe＠ほーむ Cafe＠ほーむ 広島市佐伯区薬師ヶ丘２丁目７－９ 第３木曜日 10:00 ～ 12:00 　

40 中央集会所クラブ 中央集会所クラブ 中央集会所 広島市佐伯区五日市中央４丁目３－２６－９ 毎週月曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

41 スポーツ吹矢　スキャップ スポーツ吹矢　スキャップ 五日市皆賀公民館 広島市佐伯区五日市町昭和台３４－２ 第２・４木曜日 10:00 ～ 12:00 　

42 カミナリゴロゴロ カミナリゴロゴロ 個人宅 広島市佐伯区隅の浜2丁目
第３土曜日
第３火曜日

10:00
13:30

～
13:00
16:00

　


