
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 井原カラオケ同好会 井原カラオケ同好会 井原集会所 広島市安芸区中野6丁目30-13-14 毎週月曜日 13:00 ～ 17:00 　

2 鉾取自由空間 鉾取自由空間 平原西集会所 広島市安芸区中野東五丁目23
➀第2火曜日
②第2金曜日

➀②
10：00

～ 12:00 　

3 サンサン広場 サンサン広場 ちびっこ広場 広島市安芸区瀬野南町132
毎月～金曜日
※サロンは別時間
もあり

7:30 ～ 8:30 　

4
中野学区体育協会ミニテニ
ス部

中野学区体育協会ミニテニ
ス部

➀中野小学校体育館
②安芸区スポーツセンター

➀広島市安芸区中野4-21-1
②広島市安芸区中野東二丁目3番1号

➀毎週水曜日
②水曜日以外　適
宜

19:00 ～ 21:00 　

5
山王　天狗防サロン（百歳
体操＋いろいろ）

山王　天狗防サロン（百歳
体操＋いろいろ）

山王会館 広島市安芸区中野東三丁目３１－９ 毎週火曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

6 上山王百歳体操 上山王百歳体操 上山王集会所 広島市安芸区中野東4丁目20番10号 火曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

7 いきいきサロン下本郷 いきいきサロン下本郷 畑賀学区集会所 広島市安芸区畑賀２丁目15-23 第４火曜日 10:00 ～ 11:30 　

8 親友会 なかよしゴルフクラブ
➀ひまわり広場
②東古谷会館

➀広島市安芸区船越３丁目４番
②広島市安芸区船越３丁目９番１１号

➀毎週水曜日
②毎月第１日曜日

➀9:00
➀10：30
②16：30

～

10:30
12：00
19：30

　

9 船越卓球同好会 船越卓球同好会 船越公民館 広島市安芸区船越５丁目２２-２３
毎週木曜日
毎週土曜日

9:30 ～ 11:30 　

10 引地ますみ会 引地スポーツサロン
船越幼稚園グランド　
ちびっ子広場

広島市安芸区船越5-22-41
広島市安芸区船越5-11

➀第1水曜日
②第1日曜日

8:00 ～ 9:00 　

11 船越町女性会引地支部 はつらつサロン 船越老人いこいの家 広島市安芸区船越5-17-12 第1木曜日 13:30 ～ 15:30 　

12
広島南年金協会船越地区協
議会

年金協会サロン 船越公民館 広島市安芸区船越五丁目22番33号 第3木曜日 13:00 ～ 15:00 　

13
ダイアパレス矢野駅前地域
友の会

ダイアパレス矢野駅前地域
友の会

清風荘 広島市安芸区矢野西５丁目18-33

①毎週月・水・金
曜日
②毎月第１・３水
曜日

①8：00
②9：00

～
①8：30
②12：00

　

14 矢野なかよしクラブ 矢野なかよしクラブ 月ヶ丘公園 広島市安芸区矢野東３丁目11-24 毎週火・土曜日 9:00 ～ 11:30 　

15 鶴石亀石サロン 鶴石亀石サロン 個人宅 広島市安芸区矢野西５丁目 毎週金曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

16 中野東学区社会福祉協議会 サロン・中野東 中野集会所2階ホール 広島市安芸区中野五丁目２０番２号 第4金曜日 10:00 ～ 11:30 　

17 出宮いきいき体操サロン 出宮いきいき体操サロン 出口宮原集会所 広島市安芸区中野東七丁目１０番８号
①毎週月曜日　
　
②第一月曜日

①13:00　
②14：00

～
①14:00　
②15：00

地域介護
予防拠点

18 コスモス会 コスモス会 個人宅 広島市安芸区上瀬野一丁目 毎週火曜日 13:30 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

19 ひだまりの会 ひだまりの会 個人宅車庫 広島市安芸区上瀬野一丁目 毎週金曜日 13:30 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

20 体操サロン・すみれ会 体操サロン・すみれ会 個人宅倉庫 広島市安芸区瀬野五丁目 毎週月曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

21 塚地女性サロンの会 塚地女性サロンの会 個人宅 広島市安芸区瀬野一丁目 第4月曜日 13:30 ～ 15:00 　

22 東古谷親和クラブ ケンコージャンクラブ 東古谷会館 広島市安芸区船越三丁目９番１１号 第2・4日曜日 10:00 ～ 12:00 　

23 船越健康麻雀教室 船越健康麻雀教室 船越公民館 広島市安芸区船越五丁目22-23 毎週金曜日 13:00 ～ 16:00 　

24 シニア大学安芸区の集い シニア大学安芸サロン
安芸区総合福祉センター４階機
能訓練室

広島市安芸区船越南三丁目２番１６号 第4水曜日 13:30 ～ 15:30 　

25 矢野町社会福祉協議会
認知症カフェ「すみれカ
フェ」

矢野東集会所 広島市安芸区矢野東五丁目２番２９号 第4金曜日 10:00 ～ 12:00 　

26 あいちゃんカフェ あいちゃんカフェ 個人宅 広島市安芸区中野東6丁目 第3月曜日 10:00 ～ 11:30 　

27 平原上第１一心会 一心会GGクラブ 平原第１公園 広島市安芸区中野東６ー３７ 毎週火・木曜日 9:00 ～ 11:15 　

28 平原西町内GG 平原西町内GG 平原第２公園 広島市安芸区中野東５丁目４４ 毎週水曜日 9:00 ～ 11:00 　

29
みどり坂地区社会福祉協議
会

元気づくりセミナー みどり坂学区集会所 広島市安芸区瀬野西4-4-10 第４土曜日 13:30 ～ 15:00 　

30 安芸TTC 安芸TTC 安芸区スポーツセンター 広島市安芸区中野東２丁目３番１号 第２・４・５火曜日 9:00 ～ 12:00 　

31 東古谷親和クラブ 親和クラブ体操サロン 東古谷会館 広島市安芸区船越３丁目9番１１号 毎週日曜日 9:30 ～ 10:10
地域介護
予防拠点

32 すみれダンス すみれダンス 船越公民館 広島市安芸区船越５丁目２２番２３号 第１・３木曜日 13:00 ～ 15:00 　

33 荷場片山サロンクラブ 荷場片山サロンクラブ 船越老人いこいの家鼓が浦荘 広島市安芸区船越5丁目17-12 第３月曜日 13:30 ～ 15:00 　

34 ふれあい会 ふれあい会
①大磯・星ヶ丘集会所
②矢野西老人広場

①広島市安芸区矢野西3丁目42-2
②広島市安芸区矢野西３丁目27

①毎週月曜日
②毎週火・水・金曜
日

①10:00
②8：30

～
①11:30
②11：00

地域介護
予防拠点

35 矢野将棋同好会 矢野将棋同好会 矢野老人いこいの家　清風荘 広島市安芸区矢野西５丁目１８番３３号
毎週月・水・木・
金曜日

9:00 ～ 17:00 　

地域高齢者交流サロン活動・地域介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：安芸区
R6.6.3時点

時間帯


