
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 白木カラオケ会 白木カラオケ会 白木公民館 広島市安佐北区白木町秋山2391-4 第４日曜日 13:00 ～ 16:00 　

2 三篠川を徒会 三篠川を徒会 個人宅 広島市安佐北区上深川町
毎週火・木・土曜
日

14:00 ～ 14:45 　

3 高陽どんぐり麺倶楽部 高陽どんぐり麺倶楽部 高陽公民館 広島市安佐北区深川5丁目13-12 第４土曜日 9:00 ～ 13:00 　

4 健康体操「らんらん」 健康体操「らんらん」 上庄会館 広島市安佐北区深川3丁目24-10 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

5 おはり箱 おはり箱 亀崎中央集会所 広島市安佐北区亀崎4丁目6-1 第３月曜日 10:00 ～ 16:00 　

6 倉掛手打ちそば教室 倉掛手打ちそば教室 倉掛公民館 広島市安佐北区倉掛1-12-1 第２金曜日 9:00 ～ 13:00 　

7 高陽ピンポンサークル 高陽ピンポンサークル 広島市真亀公民館 広島市安佐北区真亀1丁目3-27 毎週金曜日 13:00 ～ 16:00 　

8 真亀A3健康サロン 真亀A3健康サロン A-3地区自治会集会所 広島市安佐北区真亀4丁目3番地
毎週月・水・金曜
日

7:00 ～ 8:00
地域介護
予防拠点

9 あさきたラージーボール部 あさきたラージーボール部 真亀公民館 広島市安佐北区真亀1丁目3-27号 毎週日曜日 9:00 ～ 12:00 　

10 美楽サロン 美楽サロン プレハブ（代表者所有） 広島市安佐北区口田1丁目 第２水曜日 13:00 ～ 15:00 　

11
くちた園いきいき百歳体操
の会

くちた園いきいき百歳体操 特別養護老人ホームくちた園 広島市安佐北区口田南1丁目9-8 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00 　

12
口田ふれあいセンターいき
いき百歳体操の会

口田ふれあいセンターいき
いき百歳体操

口田ふれあいセンター 広島市安佐北区口田南4丁目1-28 毎週木曜日 10:00 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

13 ラージボールひまわり ラージボールひまわり 可部公民館 広島市安佐北区可部3丁目19番22号 第１・３土曜日 13:00 ～ 16:00 　

14 ふれあい可部卓球サークル ふれあい可部卓球サークル 可部公民館 広島市安佐北区可部3丁目19-22 毎週月曜日 13:00 ～ 16:00 　

15 可部南卓球クラブ 可部南卓球クラブ 広島市安佐北工場 広島市安佐北区可部町中島1460-1
毎週月・火・木・
土曜日

9:00
13:00
18:30
9:00

～

12:00
17:00
21:00
17:00

　

16 亀山ラケット 亀山ラケット
①亀山公民館
②広島市可部運動公園

①広島市安佐北区亀山南３丁目16-16
②広島市安佐北区可部町大字勝木1410番地

毎週水曜日 13:00 ～ 16:00 　

17 楽喜卓球 楽喜卓球 亀山公民館 広島市安佐北区亀山南３丁目16-16 毎週金曜日 9:30 ～ 11:30 　

18 日浦手打ち蕎麦の会 日浦手打ち蕎麦の会 日浦公民館 広島市安佐北区あさひが丘3丁目23-13 第２木曜日 9:00 ～ 13:00 　

19 かるがなす実行委員会 TEAM　かるがなす

狩小川水辺の学校グランド（ペ
タンク）
狩小川小学校の体育館（フロア
カーリング）

広島市安佐北区上深川町1345
毎週月・水・金曜
日
土曜日

9:00
13:00

～
12:00
16:00

　

20 ゴーゴー中郷 ゴーゴー中郷 中郷会館 広島市安佐北区深川5丁目15-8 毎週木曜日
9:00
10:00

～
10:00
11:00

地域介護
予防拠点

21 真亀一丁目長寿会 真亀一丁目長寿会
①真亀一丁目集会所
②真亀第４公園

①広島市安佐北区真亀一丁目10-1
②広島市安佐北区真亀一丁目１２

第1,4日曜日
第2,4水曜日
第1,3火曜日
毎週水・日曜日

10:00
13:30
13:00
8:30

～

11:00
14:30
14:30
10:00

地域介護
予防拠点

22 岩上いきいき百歳体操 岩上いきいき百歳体操 落合集会所 広島市安佐北区落合南2丁目4-5 毎週火曜日 13:00 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

23 城ケ丘いきいき百歳体操 城ケ丘いきいき百歳体操 城ケ丘会館 広島市安佐北区落合南一丁目32-7 第１～４金曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

24 口田南いきいき百歳体操 口田南いきいき百歳体操 口田南集会所 広島市安佐北区口田南2丁目21-23 毎週月曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

25 クロリティ―クラブ クロリティークラブ 上大林集会所 広島市安佐北区大林町240-1 第一火曜日 13:30 ～ 15:30 　

26 九品寺パソコンクラブ 九品寺パソコンクラブ 九品寺会館 広島市安佐北区可部9丁目31-19 第2・4水曜日 9:00 ～ 11:30 　

27 わがまま気ままサロン わがまま気ままサロン 平和台集会所 広島市安佐北区亀山8丁目13番19号 土・日曜日 12:00 ～ 16:00 　

28 脳トレクラブ 脳トレクラブ 個人宅 広島市安佐北区亀山6丁目 毎週水曜日 13:00 ～ 17:30 　

29 久地地区社会福祉協議会 ハッピー会 久地集会所 広島市安佐北区安佐町久地4492 第１・第３火曜日
冬10：00
夏9：30

～
11：30
11：00

　

30 花輪クラブ 花輪クラブ 久地集会所 広島市安佐北区安佐町久地4492 毎週水曜日 13:00 ～ 16:00 　

31 毛木百歳体操 毛木百歳体操 毛木集会所 広島市安佐北区安佐町大字毛木760 毎週木曜日 13:30 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

32 スワン スワン IGL　SWAN 広島市安佐北区あさひが丘３丁目18-5-1
毎週月～木曜日
（冬季）

13:30 ～ 17:00 　

33 つながる愛三田・地域食堂 ハートフルカフェ ブルーハウス 広島市安佐北区白木町三田7237-4 第3日曜日 11:30 ～ 13:30 　

34 みんなで体操 みんなで体操 狩留家集会所 広島市安佐北区狩留家町3144 木曜日 10:00 ～ 11:00 　

地域高齢者交流サロン活動・地域介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：安佐北区
R6.6.3時点

時間帯



No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考時間帯

35 湯坂ふれあいサロン 湯坂いきいき百歳体操会 湯坂集会所 広島市安佐北区狩留家町634-4 月曜日、木曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

36 深川集会所健康体操教室 深川集会所健康体操教室 深川集会所 広島市安佐北深川1-5-11 第2、第4木曜日 13:30 ～ 14:30 　

37 高陽いきいきサロン 高陽いきいきサロン
諸木会館
倉掛公民館

広島市安佐北区落合南8-27-2
広島市安佐北区倉掛1-12-1

第４月曜日 9:30 ～ 11:00 　

38 真亀シルバーサロン 真亀シルバーサロン 真亀集会所 広島市安佐北区亀山3-4-1 土曜日 10:00 ～ 10:30
地域介護
予防拠点

39 緑ヶ丘町内会
緑ヶ丘ふれあいいきいきサ
ロン

緑ヶ丘集会所 広島市安佐北区口田南8-12-10
毎週金曜日
第1・3土曜日

10:00
13:30

～
11:00
15:00

地域介護
予防拠点

40 みつば会 みつば会 太田川河川敷R8 広島市安佐北区口田南1-9-4 火、木、土曜日
13:30

夏　9:30
～

15:30
11:30

　

41 上矢口さわやかクラブ 上矢口さわやかクラブ
上矢口集会所
口田南公園

広島市安佐北区口田南6-20-13
広島市安佐北区口田南6-15

木曜日 14:00 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

42 口田地区社会福祉協議会 口田集会所百歳体操 口田集会所 広島市安佐北区口田南7-18-22 火曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

43
ふじランドいきいき百歳体
操

ふじランドいきいき百歳体
操

ふじランド集会所 広島市安佐北区口田南4-12 月曜日 9:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

44
いきいきサロン行森くつろ
ぎ会

いきいきサロン行森くつろ
ぎ会

行森集会所 広島市安佐北区可部町勝木1391－2 第1土曜日 10:00 ～ 14:30 　

45 亀山やすらぎサロン 亀山やすらぎサロン 個人宅 広島市安佐北区亀山９丁目 月曜日・火曜日 12:00 ～ 17:00 　

46
亀山スポーツウェルネス吹
矢同好会

亀山スポーツウェルネス吹
矢同好会

亀山公民館 広島市安佐北区亀山南3-16-16 第2、第4土曜日 10:00 ～ 12:00 　

47 ふれあいサロン境原 ふれあいサロン境原 境原集会所 広島市安佐北区安佐町久地283－3 金曜日 13:00 ～ 14:30
地域介護
予防拠点


