
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 荒神サロン 荒神サロン 留学生会館 広島市南区西荒神町1-1 毎週水曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

2 トゥルースの１００才体操 トゥルースの１００才体操 健康増進センター　トゥルース 広島市南区南蟹屋一丁目1－29号２F 毎週木曜日 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

3 縁側 縁側 向洋説教場 広島市南区向洋本町16-7 第２月曜日 13:30 ～ 15:00 　

4 ふらっとcaféひじだん ふらっとcaféひじだん 段原公民館 広島市南区段原山崎２丁目７－４ 第３土曜日 10:30 ～ 12:00 　

5
皆実町四丁目寿楽会老人ク
ラブ

寿楽会 皆実東部集会所 広島市南区皆実町四丁目6-14 毎週日曜日 9:30 ～ 10:30 　

6 LaPace（ラ・パーチェ） ラ・パーチェ 皆実町６丁目西部集会所 広島市南区皆実町六丁目3-17 第２、４水曜日 14:00 ～ 15:00 　

7
楽々屋ひろば百歳体操　出
汐

楽々屋ひろば百歳体操　出
汐

楽々屋　出汐店 広島市南区出汐一丁目7-18 毎週月曜日 10:00 ～ 11:00 　

8 にこにこ100歳体操 にこにこ100歳体操 studioスイナ 広島市南区出汐１丁目17－1第３加藤ビル３階 毎週木曜日 13:00 ～ 14:00
地域介護
予防拠点

9 東霞シニアクラブ 青空モーニング体操 東霞公園 広島市南区東霞町14番
毎週火・木・土曜
日

8:00 ～ 8:40
地域介護
予防拠点

10 いきいきラジオ体操の会 いきいきラジオ体操の会 宮の脇集会所 広島市南区西本浦町5-3 毎週月～土曜日 6:30 ～ 7:00 　

11 仁保大町チャーミング 仁保大町チャーミング 大町集会所 広島市南区仁保一丁目1-12 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

12 東本浦長寿会百歳体操 東本浦長寿会百歳体操 仁保公民館 広島市南区仁保新町一丁目8番6号 毎週月曜日 13:00 ～ 14:00
地域介護
予防拠点

13 友悠卓球クラブ 友悠卓球クラブ ①宇品公民館 ②宇品体育館
①広島市南区宇品御幸四丁目1-2
②広島市南区宇品海岸三丁目6-54

毎週土曜日 9:30 ～ 12:30 　

14 向洋本町向友クラブ
本町女性健康マージャンサ
ロン

向洋本町会館 広島市南区向洋本町12-1 毎週木曜日 9:00 ～ 12:00 　

15 はなみずき はなみずき 東雲老人福祉センター 広島市南区東雲3丁目16-32
毎週月・木・金・
日曜日

9:00 ～ 11:00 　

16 翠いきいきカラオケ 翠いきいきカラオケ 翠友会館 広島市南区翠五丁目１８－３ 毎週火曜日 10:00 ～ 12:00 　

17 第一翠友会 みどりG・G 翠町第一公園 広島市南区翠５丁目１８－２２ 毎週水曜・金曜日 9:00 ～ 11:00 　

18 仁保学区社会福祉協議会 仁保　ひまわりの会 仁保公民館 広島市南区仁保新町1-8-6 毎週木曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

19 編み物の会 編み物の会 宇品老人いこいの家 広島市南区宇品御幸四丁目12-13 毎週月曜日 9:00 ～ 12:00 　

20 わくわく若返り会 わくわく若返り会
常盤コープマンション1階集会
室

広島市南区大須賀町20-10 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

21
屋上でベビーリーフの栽培
を楽しむグループ

屋上でベビーリーフの栽培
を楽しむグループ

常盤コープマンション屋上 広島市南区大須賀町20-10 毎週土曜日 10:00 ～ 11:30 　

22
荒神地区　スマイル・サロ
ン

荒神地区　スマイル・サロ
ン

荒神集会所（２Fホール） 広島市南区西蟹屋3-15-15 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 　

23 荒神地区社会福祉協議会 元気はつらつ笑顔サロン 広島市留学生会館 広島市南区西荒神町1-1 第2火曜日 13:30 ～ 15:00 　

24
グランクロスいきいきサロ
ン

グランクロスいきいきサロ
ン

グランクロスタワー広島 広島市南区松原町3-2 毎週月曜日 13:30 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

25 あつまれ大州東 あつまれ大州東
①大州学区集会所
②大州老人集会所
③大州第二公園

①広島市南区大州2-13-8
②広島市南区大州4-6-1
③広島市南区大州3-9

①第2木曜日
②毎週金曜日
③毎週水曜日
④第3金曜日

13：30
13：30
 8：30
10:00

～

15：00
15：30
11：00
11:30

　

26 コスモスの会 コスモスの会 東雲老人福祉センター 広島市南区東雲3丁目16-32
①毎週月曜日（体
操）②第１水曜日
③第２、３金曜日

①②10:00
③13:30

～
12:00
15:00

地域介護
予防拠点

27 さくら卓球クラブ さくら卓球クラブ 段原公民館 広島市南区段原山崎2丁目7-4 毎週日曜日 9:00 ～ 12:00 　

28
かすみにし（水）いきいき
百歳体操

かすみにし（水）いきいき
百歳体操

霞西集会所 広島市南区霞1丁目5-5 毎週水曜日 14:00 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

29 なでしこ なでしこ 東雲老人福祉センター 広島市南区東雲3丁目16-32 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30 　

30 火曜会 火曜会 霞東集会所 広島市南区霞1丁目4-8 毎週火曜日 13:00 ～ 14:00
地域介護
予防拠点

31 霞フライDAY 霞フライDAY 霞東集会所 広島市南区霞1丁目4-8
①毎週水曜日
②毎週金曜日

9:00
14:00

～
10:00
15:00

地域介護
予防拠点

32 善教寺サロン 善教寺サロン 善教寺 広島市南区比治山本町1-11 第二水曜日 14:00 ～ 15:00 　

33 6丁目ひまわりサロン 6丁目ひまわりサロン 皆実西部集会所 広島市南区皆実町6丁目3-17
①毎週月曜日
②第一火曜日

10:00
13:30

～
12:00
15:00

地域介護
予防拠点

34 ポッポ会 ポッポ会 西旭町集会所 広島市南区西旭町1丁目1-9 第二月曜日 13:30 ～ 14:30 　

35 いきいきサロン　たんぽぽ いきいきサロン　たんぽぽ 翠町東集会所 広島市南区翠3丁目6-3 第二火曜日 10:00 ～ 11:30 　

36 さわやか楽足会 さわやか楽足会 大河公民館 広島市南区北大河町15-12 第二・四木曜日 10:00 ～ 12:00 　

37 歌声さくらんぼ 歌声さくらんぼ 大河公民館 広島市南区北大河町15-12 第１・３月曜日 9:45 ～ 11:45 　

38 仁保学区社会福祉協議会 仁保　なでしこの会 仁保公民館 広島市南区仁保新町1-8-6 毎週月曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

地域高齢者交流サロン活動・地域介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：南区
R6.6.3時点

時間帯



No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考時間帯

39 ニュー旭ヶ丘ふれあいの会 ニュー旭ヶ丘ふれあいの会 仁保第Ⅱ公園・集会所 広島市南区仁保3-37-29

①第1・3日曜日
②第2土曜日
③第2月曜日
④第3火曜日

 9：00
13：00
13：30
 9：00

～

11：00
16：00
16：30
11：00

　

40 仁保新町長寿会
仁保新町長寿会ペタンク同
好会

仁保新町公園 広島市南区仁保新町2-4 毎週月曜日 8:30 ～ 10:30 　

41 丹那いきいき会 丹那いきいき会 丹那集会所 広島市南区丹那町18-1 毎週火曜日 10:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

42 丹那ハイツいきいきサロン 丹那ハイツいきいきサロン 丹那ハイツ第5公園 広島市南区丹那町62
毎週月・水・金曜
日

8:30 ～ 10:30 　

43 丹那新町町内会 いきいきサロン 丹那新町集会所 広島市南区丹那新町17-2 第２火曜日  13：30  ～ 15:30 　

44 ふれあいグループ ふれあいグループ 宇品東住宅集会所 広島市南区宇品東3-5-9 毎週金曜日  13：30  ～ 14:30
地域介護
予防拠点

45 皆実いきいき会 皆実いきいき会 千田廟公園 広島市南区宇品御幸1-8 毎週水曜日 9:00 ～ 10:00 　

46 ひまわりの会 ひまわりの会 宇品老人いこいの家 広島市南区宇品御幸4-12-13 第3水曜日 13:00 ～ 16:00 　


