
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 福田観音原　福寿会
観音原いきいき百歳体操の
会

観音原自治会集会所 広島市東区福田3丁目35-6 木曜日 10:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

2 にこにこ百歳体操 にこにこ百歳体操 温品公民館 広島市東区温品7丁目8番19号 毎週木曜日 14:00 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

3 いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 広島市戸坂公民館 広島市東区戸坂出江2-10-26 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

4 千足いきいきサロン 千足いきいきサロン 戸坂千足集会所 広島市東区戸坂千足1丁目5-5 第1火曜日 10:00 ～ 12:00 　

5 戸坂山根お茶べりサロン 戸坂山根お茶べりサロン 松笠観音寺 広島市東区戸坂山根1丁目25-61 第4金曜日 10:00 ～ 11:30 　

6 木曜卓球同好会 木曜卓球同好会 戸坂公民館 広島市東区戸坂出江2-10-26 木曜日 13:00 ～ 15:00 　

7 桜上ポイント広場 桜上ポイント広場 桜上2号館集会所 広島市東区戸坂桜上町3-2 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

8 あけぼの自治会 つむぎの森 あけぼの集会所 広島市東区戸坂新町2丁目13　24号棟北隣 第4日曜日 10:00 ～ 11:00 　

9 牛田本町１丁目同好会 牛田本町１丁目同好会 牛田本町1・2・3丁目集会所 広島市東区牛田本町1丁目10-40 毎週水曜日 13:00 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

10 南山自治会 南山自治会　百までけん玉 南山集会所 広島市東区中山新町2丁目1-5 第1水曜日 10:00 ～ 11:30 　

11 清風台　百歳体操 清風台　百歳体操 清風台ホーム 広島市東区中山新町3-9-10 火曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

12
中山台町内会サロン会 ラ
ジオ体操部

中山台町内会サロン会 ラ
ジオ体操部

中山台集会所 中山上第二公園
広島市東区中山上二丁目37-4
広島市東区中山上二丁目19

第1・3日曜日 10:00 ～ 11:00 　

13 ワン・ステップ ワン・ステップ 広島光明学園内8階オープンスペース 広島市東区牛田本町5丁目1-2 毎週金曜日 10:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

14 鏡が丘クラブ
鏡が丘いきいき百歳体操ク
ラブ

鏡が丘会館 広島市東区中山上2丁目7-1 金曜日 9:30 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

15 鏡が丘クラブ いきいきサロン鏡が丘 鏡が丘会館 広島市東区中山上2丁目7-1 第3水曜日 13:30 ～ 15:00 　

16 サロンことぶき サロンことぶき デイサービスセンターお年寄りの家ことぶき 広島市東区中山東一丁目4-28 毎週水曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

17 手打ちそば同好会 手打ちそば同好会 二葉公民館 広島市東区東蟹屋町9-34東区総合福祉センター5階 第3金曜日 9:00 ～ 13:00 　

18 百歳まで歩くんじゃけん 百歳まで歩くんじゃけん 福田五月ヶ丘集会所 広島市東区福田8丁目56-17 第2・4火曜日 10:00 ～ 11:30 　

19 原山歩会 原山歩会 原山集会所 広島市東区福田8丁目39-14 第1木曜日 10:30 ～ 11:30 　

20
きのむね会・ウオーキング
サロン

きのむね会・ウオーキング
サロン

福田公民館 広島市東区福田4丁目4152-1 毎週木曜日 10:00 ～ 11:00 　

21
戸坂城山地域フレッシュ女
性会

城山地域出江1丁目フレッ
シュ女性会

出江集会所 広島市東区戸坂出江1丁目11-9 毎週土曜日 10:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

22 にこにこ南二丁目ITクラブ にこにこ南二丁目ITクラブ 広島第一病院地域交流スペース 広島市東区戸坂南二丁目9-15 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00 　

23 あけぼの自治会 あけぼのふれあいサロン あけぼの自治会集会所 広島市東区戸坂新町2丁目13番24号棟北隣 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

24
中山台町内会サロン会　グ
ラウンドゴルフ部

中山台町内会サロン会　グ
ラウンドゴルフ部

中山上第二公園
東浄小学校

広島市東区中山上二丁目19
広島市東区中山新町二丁目8-1

第３・４土曜日 14:00 ～ 16:00 　

25
牛田旭二丁目いきいきクラ
ブ

牛田旭二丁目いきいきクラ
ブ

牛田集会所 広島市東区牛田旭二丁目6-15 毎週月曜日 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

26 安楽寺まで歩こう! 安楽寺まで歩こう! 安楽寺境内 広島市東区牛田本町一丁目5-29 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00 　

27 早稲田神社まで歩こう! 早稲田神社まで歩こう! 早稲田神社境内 広島市東区牛田早稲田2-7-38 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00 　

28 笑顔でいきいき百歳体操 笑顔でいきいき百歳体操 中山集会所 広島市東区中山中町11-2 毎週月曜日 10:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

29 いきいき百歳体操　望 いきいき百歳体操　望 東蟹屋会館 広島市東区東蟹屋町8－7 毎週金曜日 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

30
はつらつウォーキングクラ
ブ

はつらつウォーキングクラ
ブ

寺分東集会所 広島市東区福田8丁目10-12 第4月曜日 9:00 ～ 10:30 　

31 温品元気クラブ 温品元気クラブ フォレオ広島東空き地 温品第6公園
広島市東区温品一丁目３－２
広島市東区温品五丁目２

月曜～土曜日
水曜日

6:10
10:00

～
6:50
11:30

　

32 月見ヶ丘交友会 月見ヶ丘交友会 個人宅 広島市東区温品6丁目 第3土曜日 9:00 15:00 　

33 福田観音原　福寿会 麻雀同好会 観音原自治会集会所 広島市東区福田3丁目35-6 第１～４金曜日 13:30 ～ 16:30 　

34 体操友の会 体操友の会 はぐぐみの里　駐車場 広島市東区温品町510-1 毎日 6:30 ～ 6:45 　

35 戸坂桜西町桜寿会 戸坂桜西町桜寿会 桜西町町内会集会所 広島市東区戸坂桜西町10-1 水曜日 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

36 シャローム会 シャローム会 戸坂公民館 広島市東区戸坂出江2-10-26 第1,2,3土曜日 14:00 ～ 16:00 　

地域高齢者交流サロン活動・地域介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：東区
R6.6.3時点

時間帯



No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考時間帯

37 ちどりコーラス ちどりコーラス 戸坂公民館 広島市東区戸坂出江2丁目10-26 第1・2・3木曜日 9:30 ～ 12:30 　

38
戸坂スポーツウエルネス吹
矢

戸坂スポーツウエルネス吹
矢

戸坂公民館 広島市東区戸坂出江2丁目10-26 第1・2金曜日 13:00 ～ 16:00 　

39 なごみ卓球 なごみ卓球 広島市戸坂福祉センター 広島市東区戸坂大上1-4-22 月・木・土曜日 9:00 ～ 12:00 　

40 ニコニコ会 ニコニコ会 25棟集会所 広島市東区戸坂新町2丁目12-26 木曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

41 牛田公民館翔卓親和会 牛田公民館翔卓親和会 牛田公民館 広島市東区牛田新町1丁目8-3 毎週月曜日 12:00 ～ 15:00 　

42 水曜卓球クラブ 水曜卓球クラブ 牛田公民館 広島市東区牛田新町1丁目8-3 毎週水曜日 13:00 ～ 16:00 　

43 ラック卓球同好会 ラック卓球同好会 牛田公民館 広島市東区牛田新町1丁目8-3 毎週月曜日 9:00 ～ 12:00 　

44 野菊の会 野菊の会
牛田公園
牛田小学校

広島市東区牛田中２丁目３－６
広島市東区牛田旭１丁目１４－４５

水・日曜日 7:30 ～ 9:00 　

45 フリージアFDC フリージアFDC 牛田集会所 広島市東区牛田旭二丁目6-5 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 　

46 いっぽカフェ♪ いっぽカフェ♪ café＋spaceはじめのいっぽ 広島市東区牛田本町三丁目2-16-1F 第1水曜日 10:30 ～ 12:00 　

47 早稲田体協卓球部 早稲田体協卓球部 早稲田公民館 広島市東区牛田東4丁目19-1 毎週土曜日 16:00 ～ 18:00 　

48 早稲田卓球クラブ 早稲田卓球クラブ 早稲田公民館 広島市東区牛田東4丁目19-1 毎週金曜日 13:30 ～ 16:30 　

49 光が丘町内会 光が丘ウェルネス俱楽部 光が丘集会所 広島市東区光が丘16 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

50 遊球クラブ 遊球クラブ 二葉公民館
広島市東区東蟹屋町９番３４号東区総合福祉センター５
階

毎週月曜日 9:30 ～ 12:30 　

51 万年青クラブ三本松会 三本松百歳体操木曜会 尾長地区自主防災会館 広島市東区若草町1-6 毎週木曜日 10:00 ～ 10:45
地域介護
予防拠点

52 尾長エースクラブ 尾長エースクラブ あけぼの寿老園 東区曙1丁目1-28 毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

53 矢賀第六長寿会
矢賀第六長寿会いきいきサ
ロン

矢賀四丁目集会所 広島市東区矢賀四丁目4-16 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点


