
 
令和６年度広島市家族介護教室事業 

家 族 介 護 教 室  実 施 計 画 書 一 覧  
 

 東 区  
 

回 実施月日・時間 内容（テーマ）・講師 開催場所 
申 込 先 
電 話 番 号 

１ 
9月 11日（水） 
10：00～11：15 

『あなたのお口だいじょうぶ？？  
～ 命の入口、笑顔の出口 ～』 
 

講師：陽だまりの会 
歯科衛生士 阿川 眞澄 氏 

特別養護老人ホーム 

第二光明 

2Ｆふれあいホール 

特別養護老人ホーム 

第二光明 

082-228-5621 

２ 
10月 23日（水） 
13：30～14：30 

『いつまでも元気に過ごしましょう 
～ 体にとって大切な空気、 

水、食べ物の再認識 ～』 
  
講師：医療法人社団 のぶもと歯科 

院長 延本 充弘 氏 

あけぼの寿老園 

地域交流スペース 

特別養護老人ホーム 

あけぼの寿老園 

082-568-6541 

３ 
10月 25日（金） 
14：00～15：00 

『より良い睡眠をとるためのコツ』 
  
講師：㈱フランスベッド 
   福祉用具専門相談員 

豊田 恭平 氏 

馬木公民館 

特別養護老人ホーム 

虹の里 

082-508-5551 

４ 
12月 12日（木） 
14：00～15：00 

『食欲不振への対応方法』 
 
 講師：森永乳業クリニコ株式会社 

中国営業部広島支店  
営業職 清水 康平 氏 

介護老人福祉施設 

サンヒルズ広島 

地域交流スペース 

介護老人福祉施設 

サンヒルズ広島 

082-289-8688 

５ 
R7 年 1 月 22 日(水) 
10：30～11：30 

『血液検査のこれってなぁに？』 
 
 講師：無印良品ゆめテラス祇園 

薬剤師 大山 鷹志 氏 

牛田新町集会所 

特別養護老人ホーム 

神田山長生園 

082-228-9231 

６ 
R7年 2月 5日(水) 
13：00～14：00 

中止 

７ 
R7年 2月 6日(木) 
11：00～14：00 

中止 

 

交
流
会 

11月 13日（水） 
10：30～14：00 

『東区家族介護者交流会』 
 講演「ストレスと上手につきあう」 
講師：比治山大学 堀内 聡 氏 

グランドプリンス 

ホテル広島 

特別養護老人ホーム 

第二光明 

082-228-5621 

 


