
  

 

 

令和６年度広島市家族介護教室事業 

家 族 介 護 教 室  実 施 計 画 書 一 覧  

 

 安佐北区   

 

回 実施月日・時間 内容（テーマ）・講師 開催場所 
申 込 先 

電 話 番 号 

１ 
9月 11日（水） 

13：30～15：00 

『家族を守る防災対策：在宅介護編』 

 

 講師：広島市防災士ネットワーク 

    代表世話人 柳迫 長三 氏 

口田公民館 

研修室２ 

特別養護老人ホーム

なごみの郷 

082-841-1334 

２ 
9月 18日（水） 

13：30～14：45  

『もしもの時にあわてない高齢者施設の選び方 

～ 安心の住まいをみつけるためのヒント ～』 

 

 講師：広島老人ホーム総合案内所たいよう 

    所長    江本 英二 氏 

    相談員  吉田 勇人 氏 

安佐公民館 

大集会室 

特別養護老人ホーム

みくに 

082-837-2018 

３ 
10月 17日（木） 

10：30～12：00 

『介護者 腰痛予防・腰痛ケア』 

 

 講師：S・T Conditioning 

    パーソナルトレーナー・理学療法士 

    大原 将平 氏 

可部南静養園 

カルム 

可部南静養園カルム

082-562-2603 

４ 
11月 6日（水） 

13：30～15：00 

『認知症の現状、認知症についての理解等』 

 

 講師：グループホーム白木の郷 

    介護主任（認知症サポーター） 

    若松 寿子 氏 

白木の郷 
白木の郷 

082-828-0123 

５ 
11月 9日（土） 

13：30～15：00  

『在宅ケアワンポイントアドバイス』 

 

 講師：高陽荘        樫迫 瑞穂 氏 

リアライヴ高陽  宮迫 結衣 氏 

リアライヴ高陽 
リアライヴ高陽 

082-843-3223 

 

交

流

会 

11月 18日（月） 

12：00～15：00  

『安佐北区家族介護者交流会』 

 参加者交流会（落語・食事等） 

 

 落語：広島演芸協会 

会長  秋風亭 てい朝 氏 

神楽門前湯治村 
三篠園 

082-828-3330 

 


