
 

 

 

令和６年度広島市家族介護教室事業 

家 族 介 護 教 室  実 施 計 画 書 一 覧  

 

 佐伯区  

 

回 実施月日・時間 内容（テーマ）・講師 開催場所 
申 込 先 

電 話 番 号 

１ 
8月 25日（日） 

13：30～15：00 

『自分らしく生きるための終活のすすめ 

エンディングノートを書いてみよう』 

 

 講師：特別養護老人ホーム陽光の家 

施設長 松井 誠 氏 

特別養護老人ホーム 

陽光の家 

特別養護老人ホーム 

陽光の家 

082-921-8211 

２ 
9月 6日（金） 

14：00～15：00 

『感染予防について』 

 

 講師：サラヤ株式会社  

メディカル事業本部 広島支店 

課長補佐 末広 直也 氏 

五日市公民館 

特別養護老人ホーム 

鈴が峰 

082-943-8888 

３ 
10月 13日（日） 

13：30～15：00 

『認知症状について』 

～自宅でも実践できる認知症状への関わり～ 

 

 講師：デイサービスセンター石内慈光園 

    相談員 岩田 悠生 氏 

石内慈光園 

デイサービス 

石内慈光園 

082-926-0066 

４ 
11月 18日（月） 

13：00～14：30 

『予防に勝るフレイルなし！ 

～ 転ばぬ杖を手に入れよう ～』 

 

 講師：特別養護老人ホーム五日市あかり園 

    介護主任 嘉治本 総司 氏 

特別養護老人ホーム 

五日市あかり園 

地域交流スペース 

特別養護老人ホーム 

五日市あかり園 

082-926-1101 

５ 
11月 20日（水） 

14：00～15：30 

『笑って健康！免疫力アップ！』 

 同時開催 

 ～在宅で使える介護用品の展示・説明～ 

 

 講師：放課後等児童デイサービス「きらり」 

    ジャンボ亭 ばずーか 

    保育士 西山 仁胤 氏 

特別養護老人ホーム 

湯来保養園 

1F ロビー 

（地域交流スペース） 

特別養護老人ホーム 

湯来保養園 

0829-86-2714 

 

交

流

会 

11月 19日（火） 

10：00～13：00 

『佐伯区家族介護者交流会』 

（心身のリフレッシュ・食事・交流会） 

 講師：特別養護老人ホーム慈光園 

    介護予防健康アドバイザー 

    片野 尚美 氏 

ホテル 

広島サンプラザ 

石内慈光園 

082-926-0066 

 


