
  

 

 

 

令和６年度広島市家族介護教室事業 

家 族 介 護 教 室  実 施 計 画 書 一 覧  

 

 西 区   

 

回 実施月日・時間 内容（テーマ）・講師 開催場所 
申 込 先 

電 話 番 号 

１ 
9月 20日（金） 

13：00～15：00 

『すごろくで学ぼう認知症』 

 

 講師：デイサービスセンターかりん  

    介護士 森山 孝代 氏 

いきいきプラザ 

デイサービスセンター 

かりん 

082-232-4274 

２ 
10月 17日（木） 

13：30～15：00 

『セルフケアで 

  からだとこころの疲れを癒しましょう』 

 

 講師：在宅マッサージ・アキュア 

    鍼灸マッサージ師 浜田 直樹 氏 

西区 

地域福祉センター 

くすの木苑 

082-291-2734 

３ 
11月 14日（木） 

10：30～12：00 

『認知症を知ろう～認知症の理解と対応～』 

 

 講師：デイサービス千歳園  

    相談員 稲葉 務 氏 

特別養護老人ホーム 

千歳園 

千歳園 

082-272-6937 

４ 
11月 27日（水） 

10：00～11：30 

『介護技術講習 

 ～がんばらない、らくらく介護のすすめ！～』 

 

 講師：特別養護老人ホームともの家  

    介護リーダー兼介護支援専門員 

    飯田 翔太 氏     

鈴が峰会館 

 
特別養護老人ホーム 

ともの家 

082-270-0145 

５ 
12月 5日（木） 

13：30～15：00 

『いつまでも自分の足で歩くために』 

 

 講師：訪問看護ステーション リライフ井口  

     管理者・理学療法士 小野 誠三 氏 

西区 

地域福祉センター 

4 階ボランティア研

修室 

三滝苑 

082-237-8811 

 

交

流

会 

10月 30日（水） 

10：00～12：00 

『西区家族介護者交流会』 

 

映画上映会 交流会 

「ペコロスの母に会いに行く」 

西区 

地域福祉センター 

3 階会議室 

リバーサイド 

中広 

082-235-0788 

 

 

  

 


