
 

第９期広島市高齢者施策推進プラン策定に向けた調査について 

  
第９期高齢者施策推進プラン（計画期間：令和６年度～令和８年度）の策定に向けて、高

齢者や施設・事業所を対象として以下の調査を実施し、それらの結果を踏まえ、第９期プ
ランの内容を検討します。 

 
（参考）第９期プラン策定に向けてのスケジュール 

令和 4年 12月   高齢者向け調査の実施（高齢者の生活実態と意識に関する調査及び在
宅介護実態調査） 

令和 5年 1月頃  事業者向け調査の実施 
同  年 6月頃  広島市社会福祉審議会への諮問 
同  年 12月頃 第９期プラン中間とりまとめ、市民意見募集 
令和 6年 1月   広島市社会福祉審議会からの答申 
同  年 2月   第９期プランの策定 

 

【調査の概要】 

区分 
高齢者の生活実態と 

意識に関する調査 
在宅介護実態調査 

介護サービス 

事業者調査 

調査

目的 

・要介護状態になる前の高齢

者のリスクや社会参加状況

を把握することで、地域診断

に活用し、地域の抱える課題

を特定すること 

・介護予防・日常生活支援総

合事業の評価に活用するこ

と 

「高齢者等の適切な在

宅生活の継続」と「家族

等介護者の就労継続」の

実現に向けた介護サー

ビスの在り方を検討す

ること 

第９期プランの期間中に整

備が必要な施設・居住系サ

ービス量を見込むこと及び

介護サービス事業所におけ

る介護人材の実態等を把握

すること 

対象

地域 
広島市内の日常生活圏域（39圏域） 

市内の介護サービス事業

所・施設及び本市の総合事

業サービスを提供する市外

の指定事業所 

調査

対象 

在宅で生活している、要介護

認定を受けていない 65 歳以

上の者 

在宅で生活している、要

支援・要介護認定を受け

ている者及びその主な

介護者 

対象

数 

7,800人 

（1圏域当たり 200人を無作

為抽出） 

2,000人 

（令和 4年 7月～10月に

認定を受けた在宅生活

者から無作為抽出） 

約 2,200事業所 

調査

方法 
無記名式、郵送送付・郵送回収 記名式、市 HP上で回答 

調査

項目 

(※) 

国が示した「介護予防・日常

生活圏域ニーズ調査」調査票

（64 問）に独自項目を加え

た 77問 

国が示した「在宅介護実

態調査調査票」の項目

（19問）に独自項目を加

えた 22問 

共通項目 14問及び種別項目

17問 

調査

時期 

（予定） 

令和 4年 12月 9日（金）～同年 12月 23日（金） 
令和 5年 1月 11日（水）～

同年 1月 25日（水） 

回収率 70％～75％を想定 

※ 調査項目の詳細は別紙のとおり。 

参考資料２ 



別紙

家族構成

介護・介助の有無、介護・介助が必要になった要因、主な介護・介助者等

経済面

住居の状況（住居の形態）

運動時の自立状況（階段昇り、いすからの立ち上がり、１５分連続で歩けるか）

直近１年間の転倒歴

運動時の自立状況（部屋の掃除）

転倒に対する不安

外出の状況（外出回数、外出回数の昨年度比、外出を控えている理由、移動手段）

身長・体重

飲食時の状況（固いものの食べにくさ、お茶などでのむせ具合）

口の渇き

歯磨き

歯の本数、噛み合わせ、入れ歯の使用状況、入れ歯の手入れ

直近半年間の体重減少

誰かと食事をともにする機会

物忘れの状況（もの忘れの有無、電話番号を調べてかけているか、今日の月日がわかるか）

日常生活の自立度（外出、買物、食事の用意、請求書の支払、預貯金の出し入れ、書類の記入）

読書、健康に関する記事・番組への関心

社会参加の有無（友人宅への訪問、相談への対応、見舞い、若い人への声かけ、趣味、生きがい、
情報通信機器の所持・利用目的）

地域の有志で地域づくりを始めるとしたら、参加者として参加したいか、参加したくない理由

地域の有志で地域づくりを始めるとしたら、企画・運営として参加したいか、参加したくない理由

愚痴を聞いてくれる人・聞いてあげる人の有無、看病をしてくれる人・してあげる人の有無

相談相手

友人関係（会う頻度、会った人数、関係性）

健康状態、幸福度

直近１か月のうつ状況

飲酒、喫煙

治療中・後遺症のある病気

日常生活に支障がある病気

尿もれ・尿失禁

健康づくり、介護予防のための取組

本人または家族が認知症を発症しているか

相談窓口を知っているか

地域包括支援センターを知っているか

利用の有無

満足度

利用したことのあるサービス

サービス利用後の健康状態

世帯類型

家族や親族からの介護の頻度、内容、主な介護者は誰か・性別・年齢

過去１年以内に介護離職した家族・親族の有無

介護保険以外のサービス・支援の利用状況

在宅生活を続けるために必要なサービス・支援

施設等への入所・入居の検討状況

現在抱えている病気

在宅医療の利用状況、満足度、満足度の理由

介護サービス利用の有無・利用しない理由

介護者の就労状況（勤務形態、働き方の調整）

介護と就労を両立するために必要な勤め先の支援

介護と就労の両立の意向

現在の生活を継続するにあたって、介護者が不安に感じている介護の内容

運営上の課題

職員の確保

介護助手

介護人材

入所者等

今後の事業展開

ボランティア、スポーツ関係、趣味関係、学習・教養の会やグループ、サロンや認知症カフェなど
介護予防のための通いの場、老人クラブ、町内会・自治会、収入のある仕事への参加状況

種 別 項 目
（生活援助特化型）

生活援助員

介
護
サ
ー

ビ
ス

事
業
者
調
査

共 通 項 目

種 別 項 目
（ 入 所 施 設 等 ）

在
宅
介
護
実
態
調
査

主な介護者への質問

調 査 対 象 者
（本人）への質問

家 族 や 生 活 状 況

調　査　項　目

運 動

高
齢
者
の
生
活
実
態
と
意
識
に
関
す
る
調
査

た す け あ い

健 康

認 知 症 に か か る
相 談 窓 口

地 域 包 括
支 援 セ ン タ ー

介護予防・日常生活
支 援 総 合 事 業

食 事

毎 日 の 生 活

地 域 で の 活 動


