
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนัและรับมือกบัภยัพิบติั 

สามพี่นอ้งทาซุเก 
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1. การเตรียมการเพื่อหนี 

เม่ือเกิดภยัพิบติั ท่อประปาอาจจะพงัทลายจนไม่สามารถหาน ้ าด่ืมได ้
หรือถนนอาจจะพงัทลายจนไม่สามารถไดรั้บความช่วยเหลือไดท้นัที 
 
ขอใหเ้ตรียมอาหารและเส้ือผา้ไวเ้ปล่ียนส าหรับหลายๆ วนั 
หลงัจากเกิดภยัพิบติัไวล่้วงหนา้ 
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□หมวกนิรภยัหรือผา้คลุมศีรษะป้องกนัภยั □ถุงมือ (ถุงมือช่าง) 
 

 สวมใส่ติดตวัไว ้เพ่ือไม่ใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ในขณะท่ีหลบหนี 

□ถุงนอน    □ผา้ห่ม  □ผา้เช็ดตวั □ชุดชั้นใน (ชุดส าหรับเปล่ียน) 
 

 ขอใหใ้ชข้องใชส้ะอาดทั้งตอนท่ีนอนและตอนท่ีเปล่ียนเส้ือผา้ 

เตรียมส่ิงท่ีตอ้งพกพาไปเม่ือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
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□วิทย ุ

 สามารถท่ีจะรับขอ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติัได ้

      □ไฟฉาย             □เทียนไข       □ไมขี้ดหรือไฟแช็ก 

 

 หากไม่มีไฟฟ้าใช ้ตอนกลางคืนจะมืดสนิท จึงจ าเป็นตอ้งมีแสงไฟ 
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□ยาส าหรับปฐมพยาบาลและยาท่ีจ าเป็นตอ้งพกพาอยูเ่ป็นประจ า 
จ าเป็นส าหรับใชเ้ม่ือไดรั้บบาดเจบ็และส าหรับผูท่ี้มี 
โรคประจ าตวั 

□อาหารและเคร่ืองด่ืมส าหรับรับประทานทั้งครอบครัว 
เป็นเวลา 3 วนั อาหารและเคร่ืองด่ืมจะกลายเป็นส่ิงของ 
ท่ีหาไดย้ากมาก 

ส่ิงของท่ีไดแ้นะน าไปเป็นเพียงบางส่วนเท่านั้น 
ขอใหคิ้ดวา่เรายงัจ าเป็นตอ้งมีอะไรอีก แลว้จดัเตรียมเอาไว ้



5 

2. ควรจะหนีภยัไปไหน 

แมจ้ะเป็นถนนท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจ า 

แต่กอ็าจจะเป็นถนนท่ีเป็นอนัตรายไดใ้นเวลาท่ีเกิดภยัพิบติั 

ขอใหใ้ชเ้ส้นทางการหนีภยัท่ีปลอดภยั แลว้ค่อยๆ 

หนีภยัไปยงัสถานท่ีหลบภยัท่ีไดมี้การก าหนดไว ้
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ตรวจสอบสถานท่ีหลบภยัและเส้นทา
งการหนีภยั 

สถานท่ีหลบภยัเม่ือเกิดภยัพิบติันั้นไดมี้การก าหนดตามเขตพ้ืนท่ี 

ท่ีแต่ละคนอาศยัอยู ่

ส่วนใหญ่แลว้ โรงเรียนและศาลาประชาชน (โคมินคงั) 

จะเป็นสถานท่ีหลบภยั 

ขอใหต้รวจสอบโดยการสอบถามไปยงัแผนกท่ีรับผิดชอบของสมาคมเพื่อน

บา้น (โชไนไก) หรือแผนกท่ีรับผิดชอบของเทศบาลเมืองหรือเขต 
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ตรวจสอบแผนท่ีคาดการณ์ภยัอนัตราย 

“แผนท่ีคาดการณ์ภยัอนัตราย” 
ซ่ึงสามารถรู้ไดถึ้งสถานท่ีอนัตรายและสถานท่ีหลบภยัภายในเมืองเม่ือเกิดภยัพิ
บติัข้ึนนั้นมีอยูม่ากมายหลายประเภท เช่น น ้ าข้ึนสูง น ้ าท่วม 
ภยัพิบติัจากดินถล่ม และคล่ืนสึนามิ 
(อาจจะไม่มีบางประเภทข้ึนอยูก่บัสถานท่ีนั้นๆ) 
 สามารถดูแผนท่ีคาดการณ์ภยัอนัตรายไดท่ี้เวบ็ไซต ์
(http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/kinkyu.html) หากมีขอ้สงสยั 
โปรดติดต่อสอบถามไปยงัแผนกท่ีรับผดิชอบของเทศบาลเมืองหรือเขต 
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3. ก าหนดวิธีการติดต่อกบัคนในครอบครัว 

สามารถอดัเสียงและเปิดฟังเพ่ือตรวจสอบความปลอดภยัไดโ้ดยโทรไป
ท่ีหมายเลข “171” ซ่ึงเป็นหมายเลขฝากขอ้ความในกรณีท่ีเกิดภยัพิบติั 

・วิธีการอดัเสียงเพ่ือฝากขอ้ความ  ・วิธีการเปิดฟังขอ้ความ 
โทรไปท่ีหมายเลข “171” 

กด “1” กด “2” 
 

กดหมายเลขโทรศพัท ์เช่น โทรศพัทท่ี์บา้น โดยเร่ิมจากรหสัพื้นท่ี 
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4. รับรู้ 

ก่อนอ่ืน การรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติัและขอ้มูลการป้องกนัภยัถือเป็นส่ิงส าคญั 

 

หากรับรู้ถึงสภาพของภยัพิบติัอยูก่่อนแลว้ จะท าใหส้ามารถตดัสินใจไดว้า่ 

ควรจะหลบหนีไปท่ีไหนและอยา่งไร 
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・โทรทศัน์ วิทย ุ
・อีเมล 
・ข่าวทางอินเทอร์เน็ต 
・เวบ็ไซตแ์ละรถยนตป่์าวประกาศของเมืองและจงัหวดั 
・ระบบกระจายเสียงไร้สายเพ่ือป้องกนัภยัของราชการ เป็นตน้ 

มาหาขอ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติักนัเถอะ! 

เราสามารถหาขอ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติัและการป้องกนัภยัมาไดจ้ากท่ีไหน
และอยา่งไร 
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อินเทอร์เน็ตและโทรศพัทมื์อถือ 

ปัจจุบนัเราสามารถรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติัเม่ือไหร่และท่ีไหนกไ็ด ้

โดยใชอิ้นเทอร์เน็ตหรือโทรศพัทมื์อถือ 

ลองคน้หาดว้ยกนัท่ีบา้นกบัคนในครอบครัวดู! 
・เวบ็ไซตป้์องกนัภยัพิบติัของจงัหวดัฮิโรชิมะ 

(http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/hdis/) 
・อีเมลส าหรับขอ้มูลการป้องกนัภยัพิบติัของจงัหวดัฮิโรชิมะ 

(http://www.bousai-mail.pref.hiroshima.lg.jp/home.jsp) เป็นตน้ 
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ในขอ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติัท่ีรู้มาจากโทรทศัน ์วิทย ุรถยนตป่์าวประกาศ 
หรือระบบกระจายเสียงไร้สายเพ่ือป้องกนัภยัของราชการ จะมี 
“ค าแนะน าใหเ้คล่ือนยา้ยไปยงัสถานท่ีหลบภยั” 
“ค าแนะน าใหเ้คล่ือนยา้ยไปยงัสถานท่ีหลบภยั” คือสญัญาณวา่ “ขอใหห้นี” 
แม ้“ค าแนะน าใหเ้คล่ือนยา้ยไปยงัสถานท่ีหลบภยั” จะยงัไม่ออกมา  
แต่หากรู้สึกถึงอนัตราย ขอใหพ้ิจารณาถึงสถานการณ์  
และหลบภยัออกมาโดยไม่ตอ้งรอค าแนะน า 
 

การแนะน าใหเ้คล่ือนยา้ยไปยงัสถานท่ีหลบภยั 
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5. หนีภยั 

เม่ือเกิดภยัพิบติัข้ึน ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การรักษาชีวติของตนเอง 
และการท าใหต้นเองอยูร่อดปลอดภยั 
 
ดงันั้น เราจึงตอ้งรู้จกัประเภทของภยัพิบติั 
และวิธีการหนีภยั 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนีจากฝนตกหนกั พายไุตฝุ้่ น และน ้าข้ึนสูง 
・ เน่ืองจากบริเวณใตดิ้นจะมีน ้าไหลเขา้ไป ขอใหห้นีข้ึนมาบนพ้ืนดิน 
・ เน่ืองจากชั้นท่ี 1 อาจจะมีน ้ าไหลเขา้ไปจนท่วม 

จึงขอใหห้นีข้ึนไปชั้นท่ี 2 ข้ึนไป 
・ หากมี “ค าแนะน าใหเ้คล่ือนยา้ยไปยงั 

สถานท่ีหลบภยั” ออกมา ขอใหห้นีไป 
ยงัสถานท่ีหลบภยัท่ีปลอดภยัพร้อม 
กบัคนในครอบครัวและเพ่ือนบา้น 
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หนีจากภยัพิบติัจากดินถล่ม 

หากฝนตกติดต่อกนัเป็นเวลานาน พ้ืนดินจะอ่อนตวัลง 
มีโอกาสท่ีจะเกิดภยัพิบติัจากดินถล่มไดง่้ายข้ึน 
 
บางคร้ังภยัพิบติัจากดินถล่มเกิดข้ึนหลงัจาก 
ฝนหยดุตกแลว้ จึงขอใหร้ะมดัระวงั 
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หากพบกบัตะกอนไหล 

ความเร็วของตะกอนไหลอยูท่ี่ประมาณ 40 กิโลเมตรต่อชัว่โมง  

จะมุ่งตรงเขา้มาดว้ยความเร็วเทียบเท่าไดก้บัรถยนต ์

ควรจะท าอยา่งไรดี? 
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เม่ือพบกบัตะกอนไหล ควรจะหนีภยัไปยงัท่ีสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้

ขอใหห้นีไปทางดา้นขา้งของทิศทางท่ีตะกอนไหลมุ่งตรงเขา้มา  

และหาท่ีสูง 
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หนีจากแผน่ดินไหว 

เม่ือเกิดแผน่ดินไหว ขอใหห้นีไปท่ีกลางสถานท่ีโล่งกวา้ง (หอ้ง)  
ท่ีไม่มีส่ิงของลม้หรือพงัเสียหายได ้แลว้หนีไปยงัสถานท่ี 
ซ่ึงสามารถป้องกนัตนจากส่ิงของท่ีจะตกลงมาได ้เช่น ใตโ้ตะ๊  
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หนีจากคล่ืนสึนามิ 

พ้ืนท่ีริมทะเลและรอบๆ แม่น ้ าเป็นพ้ืนท่ีอนัตรายเป็นพิเศษ 
ขอใหรี้บหนีไปไกลๆ หรือหนีไปยงัท่ีสูงโดยเร็ว 
ในเหตุการณ์แผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ทางตะวนัออกของญ่ีปุ่น 
มีคล่ืนสูงไม่ต ่ากวา่ 10 เมตรซดักระหน ่าเขา้มา 
ขอใหห้นีไปยงัท่ีสูงประมาณตึก 4 ชั้น 
เท่าท่ีจะท าได ้
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ความรู้สึกและความคิดในขณะท่ีหนี 

เม่ือเกิดภยัพิบติั อาจจะเกิดความรู้สึกต่อไปน้ี จนท าใหห้นีไดช้า้ 
จึงขอใหร้ะมดัระวงั 

・ ตวัเองคงจะไม่เป็นไร 
・ ในเม่ือทุกคนไม่หนี ตวัเองกไ็ม่หนีเหมือนกนั 
・ ขยบัตวัไม่ได ้(กลวัหรือเป็นกงัวล) 
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6. ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในยามท่ีมีเร่ืองเดือดร้อน ซ่ึงไม่จ าเป็น 
ตอ้งเป็นภยัพิบติักไ็ด ้ถือเป็นส่ิงส าคญัมาก 
การมีสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง และเพ่ือนบา้น 
อยูเ่ป็นประจ า จะท าใหเ้กิดจิตใจท่ีจะช่วยเหลือ 
ซ่ึงกนัและกนั 
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ก่อนอ่ืน ลองเร่ิมจาก “ชวนพดูคุย” เช่น 
กล่าวทกัทายเพื่อนบา้นกนัเถอะ 


