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1.Chuan bi di tan, lanh nan

Khi xay ra thién tai, c6 kha nang sé khong co nudc
sach dé udng do ngudn nwdc bi v& hodc nguwdi clru
tro khéng dén ngay dwoc do dwdng xa bi pha hdng.

Cho nén, hdy chuan bi san lvong thue,
guan ao du cho vai ngay sau khi thién tai IV a
xay ra. £3




Chuan bi san nhirng vat dung
can thiet IGc nguy cap

MG béo hiém hodc vat bao hd dau khi cd thién tai Gang tay ( gang tay lao dong)

oy

Khi di tan hay trang bi vao nguwdi dé tranh bi thwong

Tui ngu Chan, mén Khan Quan 4o trong ( guan 4o dé thay )

® ¢ = Un

Hay chuan bj d6 sach dé dung khi ngu va thay quan éo.




Pén pin Nén, dén cay Diém quet, bat I(ra

» !

Vi khi mat dién sé rat tdi nén can nhirng thi tao &nh sang.

Radio ( dai phat thanh) £

C6 thé nghe ngdng tin tirc vé thién tai.



Khi xay ra thién tai, thtrc &n nwdc udng la vo cung quy gié. _

Dung cu cap ctu, nhikng loai thudc thwong ding /&5
=
\ —r
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Dung dé clru thwong va cho ngudi c6 bénh.

O day chi gioi thi@u moét phan trong cac vat dung can thiét.
Hay nghi xem co6 th&r gi khac can thiét ntra khéng réi chuan bi
san.
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2.Di tan den dau

Pwong di hang ngay ciing c6 thé tréd nén
nguy hiém khi xay ra thién tai.

Hay binh tinh di tan dén dia
diém da dwoc quy dinh bang
moOt con dwong an toan.
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Xac nhan dia diem va
dwong di tan

Pia diém di tan khi xay ra thién tai dwoc quy dinh tuy
theo tirng khu vwe noi ban sinh séng.

Treong hop thong thuwong thi trwdng hoc va nha
van hoa trong khu vwc sé la noi di tan. Hay hoi co
quan phu trach & thanh phd, quan, khu phd ban dang
song dé xac nhan dia diém di tan.
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Xac nhan ban do dw
bao nguy hiem

La ban dd ghi rd nhirng dia diém nguy hiém, dia diém di tan khi xay ra
thién tai, chia theo cac loai thién tai nhw déng dat, nwéc xam lan, thuy
triéu dang cao, 10 lut, sat I& dat... ( tuy vao khu vwe co loai thién tai sé

khéng phat sinh).

C6 thé xem ban dé dw bao nguy hiém & trang web
(http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/kinkyu.html )
Néu khong r8, hay lién lac va hdi tai bd phan phu trach & Uy ban quan

hoac thanh ph.



3. Xac dinh phwong phap lien
lac v&i gia dinh

Dung téng dai truyén tin chuyén dung “171”, lwu hodc nghe
11 nhan dé xac nhan an toan khi xay ra thién tai.

- Cach lwu 1&i nhan - Cach nghe 1&i nhan
[ Goi 171 |
S U — S ) —
[ An phim 1 } [ An phim 2 }
S — SN [ —

[ An so6 dién thoai, bat dau tir ma vung }
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4. Hiéu biét

Pau tién, ban phai biét théng tin vé thién
tai va phong chong thién tai.

Khi biét trwdc vé tinh hinh thién tai, ching
ta cO thé phan doan dwoc nén di tan di
dau, nhw thé nao.



Nam bat thong tin ve thién tai!

Tl dau va lam thé nao dé biét dwoc thong tin vé
phong chong thién tai ?

- Tivi, radio
- E-mall ;I
- Tin tdre t internet
- Xe phat thanh hoac trang
web cua tinh, thanh phd, dia phwong.
- Dai phat thanh hanh chinh vé phong
chong thién tai...

10



Internet - Dien thoai di dong

Gan day, thc“)r)g qua [nternet hay dién ‘thoai di dcf)ng,
chdng ta co thé nam bat dwgc thong tin vé thién tai & bat
cwr dau va vao bat ki lic nao.
Hay cung gia dinh tim hiéu & nha! <%
- Trang Web phong chong thién tai tinh Hiroshima
( http://www.bousal.pref.hiroshima.jp/hdis/ ) 0
- E-mail théng tin phong chdng thién tai tinh Hiroshima
( http://www.bousal.pref.hiroshima.jp/home.jsp ) ...
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http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/hdis/
http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/home/jsp

Khuyén céo di tan

Sé& c6 théng tin khuyén céo di tan tw tivi, radio, xe
phéat thanh, dai phat thanh hanh chinh phong chdng
thién tai...

Khuyén cao di tan la khi cé khau hiéu "Hay di tan" .
DU khoéng c6 khuyén cao di tan,

khi cdm nhan thay nguy hiém |
hay tw phan doan tinh hinh va di tan.

12



5. Di tan

Khi xay ra thién tai, diéu quan trong nhat
|a bao vé, gil* gin mang song cla ban
than.

Thé nén, chiing ta
can biét vé cac loal
thién tai va cach di tan.
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Di tan doi vé&i mwa Ién, bao,
thuy trieu dang cao
Duwdi tdng ham nwdc sé tran vao nén hay di tan dén
tang trén mat dat.
- Tang 1 c6 thé sé bj nwdc tran vao nén hay di tan vé

:
® v‘ /\—“ 3

-. ,_,‘ ~.. ©\’ (VX

phia tang 2 tré Ién.

- Khi c6 "khuyén céo di tan",

hay cung gia dinh va nhirng
ngwdi hang xom lan can di tan
dén dia diém di tdn mot cach
an toan.
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Di tan doi v&i sat |& dat
Khi mwa lién tuc kéo dai, mat dat sé

mém ra va c6 thé dan dén nguy co sat 1&
dat.

Sat |& dat cling c6 thé xay
ra ca sau khi da hét mua, ﬂ
can phai lwu y.
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Néu xay ra hién twong sat |& dat da
( dat da sat |& lan tte trén cao xuong)

Van toc dat da sat 1& 1an xudng khoang
40km/h, gan bang van tdéc 6 t6 va lao
thana t trén xudna.

Vay nén lam thé nao?

16



Néu xay ra sat I& dat da hay di tan lén
dia diém cao nhat c6 thé. Hay di tan theo
hwdng ngang so v&i huwdng lao xudng
cla dat da va tim nhirng dia diém trén
cao.




Di tan doi véi dong dat
Khi xady ra ddong dat, hay di tdn vao gilra
nhirng noi (phong) rdng, khéng co vat db, vé...
Hodc hay tron vao dwdi gam ban..., nhirng noi
co thé bao vé co thé khai bi dd vat roi, dd vao

nguol.
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Di tan doi v&i song than
Nhirng khu vwc ven bién hodc gan sdng dac biét

nguy hiém. Hay nhanh chong di tdn dén noi xa va
cao.

Trong dot thién tai, séng than & phia ddng Nhat Ban
da co nhirng con séng than dang cao hon 10 mét.

Hay di tan den nhitng noi cao
nhat co thé, khoang tang
4 cua mot toa nha.
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Nhirng cam giac va suy nghi khi di tan

Khi xay ra thién tai, hay cha y rang c6 thé ban sé c6
nhirng cam giac sau, khién viéc di tan tr& nén cham
tré.

* Chi minh minh khéng sao

- Moi nguw®i khdong di tan nén minh cling
khéng di tan

- Co’ thé khdng ctr ddng dworc
( do s hai, bat an)
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6. Clru gilp lan nhau

Bat ké khi xay ra thién tai, viéc ctu gilp lan nhau
trong IGc gap hoan nan, kho khan la rat quan trong.

Tam ly ctru gitip lan nhau sé dwoc tao thanh théng
qua viéc than thiét véi gia dinh,
nguwoi than, hang xom...
trong cac moi quan hé hang ngay.
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Pau tién, hdy bat dau bang viéc chao
hoi, bat chuyén v&i nhirtng nguwdi hang
XOm xung quanh.

Tai liéu nay dwoc tao dwdi sy hd tro clia
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