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誰にも言えず、一人で悩みを抱え込んでいませんか？ 

広島市では、自殺(自死)防止のための相談電話を開設して

います。 

◎生きていても辛いだけ 

◎死んで早く楽になりたい 

◎死にたいほどの悩みがある 

 

／・ 

■ 一人で悩まずに、ご相談ください。 

■ 専門相談員がお話をお聴きします。 

■ 相談内容の秘密は厳守しますので、ご安心ください。 

■ 必要に応じて、地域の専門機関などへのつなぎも行います。

します。報提供も行います。 

広島市自殺(自死)対策推進センター 

☎082-245-9673 
■ 月曜日～金曜日 午前９時～午後４時 

（祝・休日、８月６日、年末年始は休み） 

■  相談無料（通話料は電話をかけた方の負担です） 


