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５ 社会的な取組で自殺(自死)を防ぐ 

 

① 精神科医療等の充実 
 ア 精神科医療機関の紹介 

 イ 精神障害者通院医療費助成 
 ウ 精神科救急医療システムの運営（24H精神科救急センター受入、

24H電話相談など） 

 エ かかりつけの医師・産業医と精神科医との連携強化 
 オ かかりつけの医師等のうつ病対応力の向上（再掲） 
 カ 精神科医療機関からの相談支援機関の情報提供 

② 子どもの心の診療体制の整備の推進 
 ア 環境上の理由により社会生活への適応が困難となった児

童に対する入所・通所治療 
 イ 舟入市民病院小児心療科外来による支援 
 ウ 教職員による相談活動 

 エ 青少年総合相談の実施 
 オ 心の健康相談事業の実施（再掲） 

４ 適切な精神科医療等を受けられるようにする 

 

① 医療関係者の資質向上 

 ア かかりつけの医師等のうつ病対応力の向上 
 イ 産業保健スタッフの資質向上 

② 相談支援関係者等の資質向上 

 ア 保健センター等の相談機関職員の資質向上(ゲートキーパ
ー養成) 

 イ 民生委員・児童委員等への研修 

２ 早期対応の中心的役割を果たす人材を養成する 

 

③ 教職員等の資質向上 

 ア 精神保健福祉センター教育研修事業の実施 
イ 教職員の啓発 

 ウ 教職員への研修（子どもの自殺(自死)予防） 

 エ 青少年教育相談員への研修 

④ 自殺(自死)対策従事者への心のケアの推進 
  ア 自殺(自死)対策従事者への心のケアの推進 

⑪ 慢性疾患患者等に対する支援 
 ア 小児慢性特定疾病の子どもと保護者のための相談の実施 
 イ 難病患者及び家族への相談の実施 

⑥ 女性及び男性のための相談 
 ア 妊娠・出産包括支援事業の実施 
 イ 母子相談の実施 
 ウ 女性のためのなんでも相談の実施 
 エ 男性のためのなんでも相談の実施 

③ 生活支援に関する相談 
 ア 生活困窮者の自立支援事業の実施（くらしサポートセンター） 
 イ 消費生活センターでの多重債務問題への対応 
 ウ 市民相談センター等での法律相談の実施 

⑤ 雇用に関する相談・支援 
 ア 広島市雇用対策協定に基づく就労支援等の取組の推進 
 イ キャリアカウンセリング等相談事業の実施 
 ウ 若者の自立・就労支援対策事業の実施 
 エ 街ナカキャリアプラザ運営事業の実施 
 オ 働く女性・若者のための就労環境整備の推進 

④ 中小企業の経営に関する相談 
 ア 中小企業支援センターでの相談事業の実施 
 イ 中小企業金融対策の実施（広島市中小企業融資制度） 

⑧ インターネット上の有害サイトへの対応 
 ア 電子メディアと子どもたちの健全な関係づくりの推進 

⑨ 高齢者とその介護者への支援 
 ア 地域包括支援センターにおける相談の実施 
 イ 保健・医療・福祉総合相談窓口の運営 
 ウ 住民主体の訪問型生活支援事業の実施 
 エ 家族介護教室の開催 
 オ 介護に関する相談の実施 
 カ 高齢者地域支え合い事業の実施 
 キ 認知症カフェ運営事業の実施 
 ク 認知症初期集中支援推進事業の実施 
ケ 認知症コールセンター運営事業の実施 

 コ 認知症高齢者家族の会育成・支援事業の実施 
 サ 認知症疾患医療センター運営事業の実施 

⑩ 子どもの自殺(自死)の防止 
 ア いじめ・不登校等対策ふれあい事業の実施 
 イ 学校問題解決支援事業の実施 
 ウ いじめ１１０番の運営 
 エ 「子どものいじめ」に関する情報提供窓口の運営 
 オ 心の健康相談事業の実施（再掲） 
 カ 市立高等学校精神保健連絡会での精神科医からの指導助言

（再掲） 
 キ 青少年支援メンター制度の推進（再掲） 

⑦ 暴力に関する相談 
 ア 暴力被害相談の実施 
 イ 犯罪被害者等総合相談窓口の運営 
 ウ 配偶者暴力相談支援センターの運営 

② 地域における心の健康づくりの推進 
 ア 元気じゃけんひろしま２１（第２次）の推進 

 イ 心の健康づくりの推進 
 ウ 保健師による訪問型支援の拡充 
 エ アルコール等依存症者の家族への支援 

 オ 広島ひきこもり相談支援センターの運営 
 カ 高齢者の多様な活動の支援 
 キ 高齢者の外出・交流機会の提供 

 ク 高齢者いきいき活動ポイント事業の実施 
 ケ 被爆者の健康づくりの推進 
 コ 男女共同参画推進センターでの健康に関する各種講座の

開催 
 サ 青少年支援メンター制度の推進 
 シ 区役所こども家庭相談コーナー（家庭児童相談室）の運営 

 ス 健康の保持・回復のための運動施設の設置（公園緑地の活用 ） 

③ 学校における心の健康づくりの推進 

 ア スクールカウンセラーによる相談活動（スクールカウンセ

ラー活用事業） 

 イ 教職員による心の健康づくり 

 ウ 思春期の心の成長を促す指導 

 エ 心の健康相談事業の実施 

オ 市立高等学校精神保健連絡会での精神科医からの指導   

助言 

 カ 広島市立大学カウンセリングサービスの実施 

 キ 市立看護専門学校スクールカウンセリングの実施 

① 相談機関ネットワーク体制の整備 
 ア うつ病・自殺対策相談機関実務者連絡会議におけるネットワ

ークづくり 
 イ 相談の手引（相談機関や医療機関の情報集）の配付 
 ウ 広島市自殺(自死)対策推進センター(仮称)の設置・運営 
   （自殺(自死)対策連携推進員の配置） 

② 児童生徒が命の大切さを実感できる教育の実施 
 ア 子どもの人間関係づくり推進プログラムの実施 
 イ いじめ・不登校への早期支援プログラムの実施 

 ウ 命の大切さを学ばせる教育の充実 
 エ 人権教育の推進  

① 自殺(自死)やうつ病等の精神疾患に対する正しい理解の促進 

 ア  自殺(自死)やうつ病等の精神疾患に関する正しい知識の普
及啓発（市民を対象としたゲートキーパーとしての役割や
対応についての啓発） 

 イ 自殺予防週間（9月 10日～16日）及び自殺対策強化月間   
(3月)の推進（心といのちを守るシンポジウムの開催等） 

 ウ 自殺(自死)予防に関するホームページの充実 

 エ 精神保健福祉センターによる普及啓発 
 オ 産後の心身の変化や産後うつ病に関するリーフレットの   

配布 

 カ 覚せい剤等相談事業（精神・身体的影響への正しい知識の
普及啓発） 

１ 市民一人一人の気づきと見守りを促す 

 
① 職場におけるメンタルヘルス対策の推進 

 ア 労働者の心の健康の保持増進のための指針（メンタルヘル
ス指針）の普及 

 イ 企業と連携した健康教室の開催 

 ウ 「広島市地域保健・職域保健連携推進協議会」における職
場のメンタルヘルス対策の実施 

３ 心の健康づくりを進める 

 

⑫ 虐待の防止 
 ア 児童相談所等における児童虐待の相談・支援 
 イ 区役所こども家庭相談コーナー（家庭児童相談室）の運営 
   （再掲） 
 ウ 保健・医療・福祉総合相談窓口や地域包括支援センター等に

おける高齢者虐待の相談・支援 
 エ 障害者虐待防止センターにおける障害者虐待の相談・支援 

② 精神保健福祉に関する相談 
 ア 心の健康づくりの推進（再掲） 
 イ アルコール等依存症者の家族への支援（再掲） 
 ウ 広島市自殺(自死)対策推進センター(仮称)の設置・運営 
   （自殺(自死)対策専門相談員の配置） 
 エ 広島ひきこもり相談支援センターの運営（再掲） 

① 自殺未遂者や家族に対する支援 

 ア 自殺未遂者に対する退院後の支援体制の構築 
   （自殺未遂者支援コーディネーターの配置） 
 イ 救急搬送者等への相談機関掲載カードやリーフレ

ットの配布 
 ウ 教職員による自殺未遂者への支援 
 エ スクールカウンセラー活用事業による自殺未遂者

への支援（スクールカウンセラー活用事業） 
 オ 青少年総合相談の実施（再掲） 
 カ 教職員の啓発（再掲） 

 キ 相談の手引（相談機関や医療機関の情報集）の配付 
   （再掲） 

① 大切な人を自死で亡くされた方(自死遺族等)への支援 

 ア 自死遺族等グループの運営支援 
 イ 自死遺族等支援のための講演会・研修会等の実施 
 ウ 自死遺児支援のための研修会の実施 

 エ 自死遺族等向けリーフレットの作成・配布 

② 学校での事後対応の促進 
 ア 事後対応マニュアルの普及 
 イ 専門家チームの派遣 

 ウ 教職員による遺された人への支援 
 エ スクールカウンセラーによる遺された人への支援

（スクールカウンセラー活用事業） 

 オ 教職員の啓発（再掲） 

７ 遺された人の苦痛を和らげる 

８ 民間団体等との連携を強化する 

６ 自殺未遂者の自殺(自死)を防ぐ 

 

① 行政と民間団体、民間団体間の連携の強化 
 ア うつ病・自殺対策推進連絡調整会議におけるネット

ワークづくり 
 イ うつ病・自殺対策相談機関実務者連絡会議における

ネットワークづくり（再掲） 

 ウ 広島市自殺 (自死 )対策推進センター (仮称 )の設置・運営（再掲） 
   （自殺(自死)対策連携推進員の配置） 
 エ 相談の手引（相談機関や医療機関の情報集）の配付

（再掲） 
 オ 民間相談団体の活動紹介 
 カ 社会福祉法人広島いのちの電話相談員研修事業   

補助（24Ｈ電話相談） 
 キ NPO 法人ひろしまチャイルドラインフリーダイヤル

「その思い、きかせて！」の電話相談事業に対する補

助 
 ク 高次脳機能障害者支援事業（特定非営利活動法人高

次脳機能障害サポートネットひろしまへの相談業務  

委託） 
 ケ 「暮らしとこころの総合相談」及び「まちかど生活

相談会」の実施 

広島市うつ病・自殺(自死)対策推進計画（第２次）の施策体系 
 

○印は本計画における新規事業を、太字は重点事業を示します。 

基本理念：かけがえのない命を支え合い、生きる喜びを分かち合えるまち「ひろしま」 
～ささえあい、みとめあい、ゆるしあえる社会を目指して～ 

 

 
個々の自殺(自死)の実態について、以下の取組により更に明らかにし、下表１～８の切れ目のない取組をより効果的に実施するとともに、新たに明らかになった実態に即した自殺(自死)対策を強化する 

      ア  広島市自殺(自死)対策推進センター(仮称)の設置・運営 (情報分析・基本計画策定員の配置） 

      イ 自殺(自死)に至るプロセス調査 

◎ 自殺(自死)の実態把握 

 


