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平成２４年度広島市うつ病・自殺対策推進協議会 会議録（要旨） 

 

１ 開催日時  平成２５年３月７日（木）午後６時３０分～午後８時 

２ 開催場所  広島市役所 本庁舎 １４階 第７会議室 

３ 出席委員  山脇会長、樋口副会長、板谷委員、岡崎委員、岡本委員、木ノ元委員、塩山委員、 

島本委員、檀上委員、坪田委員、名越委員（代理）、風呂橋委員、松岡委員、森委員、 

渡邊委員（１８名中１５名出席） 

４ ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ  広島県健康福祉局保健医療部健康対策課長、 

広島県立総合精神保健福祉センター所長 

５ 事 務 局  健康福祉局次長、障害福祉部長、精神保健福祉センター次長、 

健康福祉企画課長、精神保健福祉課長、精神保健福祉センター相談課長 

６ 議  事  (1) 会長及び副会長の選出について 

(2) 全国及び広島市における自殺の現状について 

(3) うつ病・自殺対策の取組状況について 

ア 広島市における取組（平成 24年度取組状況及び平成 25年度実施予定） 

イ 各団体等における取組 

(4) その他 

７ 発言要旨 

区分 発言要旨 

開会開会開会開会    

健康福祉局次長 （挨拶） 

事務局 
（委員紹介（名簿配布に代える）） 

（配付資料確認） 

（委員定足数確認） 

議事議事議事議事(1)(1)(1)(1)    会長及び副会長の選出について会長及び副会長の選出について会長及び副会長の選出について会長及び副会長の選出について    

事務局 （議事１ 会長及び副会長の選出について説明） 

島本委員 前期と同様、山脇委員を会長に、樋口委員を副会長に推薦する。 

 （異議なし） 

事務局 
ご賛同が得られたので、山脇委員には会長に、樋口委員には副会長にご就任い

ただきたい。 

議事⑵以降の進行は、山脇会長にお任せする。 

議事議事議事議事(2)(2)(2)(2)    全国及び広島市における自殺の現状について全国及び広島市における自殺の現状について全国及び広島市における自殺の現状について全国及び広島市における自殺の現状について    

山脇会長 
 それでは、議事⑵について、事務局から説明をお願いしたい。 

事務局 
（議事⑵ 全国及び広島市における自殺の現状について、資料１，２により説明） 

山脇会長  全国的にも広島市においても、自殺者数が減る傾向があり、特に広島市は、政

令指定都市では自殺死亡率が最も低くなっているということである。これまでの

取組の成果かどうかということについては検証が必要だが、良い方向ではあると

思う。 

議事議事議事議事(3)(3)(3)(3)    アアアア    うつ病・自殺対策の取組状況について（広島市における取組）うつ病・自殺対策の取組状況について（広島市における取組）うつ病・自殺対策の取組状況について（広島市における取組）うつ病・自殺対策の取組状況について（広島市における取組）    

山脇会長  次に、議事⑶について、広島市における取組の説明をお願いしたい。 

事務局 （議事⑶ うつ病・自殺対策の取組状況について、資料３、４により説明） 

山脇会長 様々な取組が行われており、ある程度の成果が出てきていることが見て取れる

と思う。 



- 2 - 

区分 発言要旨 

予算に関しては、県からの補助金の削減に伴い、市の自殺対策の予算額も削減

となり、広報の部分を少し節約して対応するということである。 

議事⑶議事⑶議事⑶議事⑶    イイイイ    うつ病・自殺対策の取組状況について（各団体等における取組）うつ病・自殺対策の取組状況について（各団体等における取組）うつ病・自殺対策の取組状況について（各団体等における取組）うつ病・自殺対策の取組状況について（各団体等における取組）    

山脇会長  続いて、各団体における取組について、各委員の方から御説明をいただきたい。 

板谷委員 （広島県看護協会における取組について、資料５により説明） 

平成２４年度の取組として、ゲートキーパーとしての看護職の資質向上を図る

研修や、メンタルヘルス対策の推進のための地域保健・産業保健フォーラムを実

施している。 

 また、実態として、看護職自身のメンタルヘルスにも様々な問題があることか

ら、職員のメンタルヘルス向上のための研修会を実施するとともに、暴言・暴力

を受けてその後、うつ状態になり、出勤できなくなるといった問題も生じている

ことから、その対応についての研修会も実施しており、年間約４００人の参加を

得ている。 

平成２５年度については、基本的には平成２４年度と同じく、ゲートキーパー

養成のための研修会と、メンタルヘルス対策推進のための取組等を実施する予定

である。 

島本委員 （広島市社会福祉協議会における取組について、資料５により説明） 

広島市社会福祉協議会には、大体小学校区に１つずつ、１３８の地区社協があ

るが、全ての地区社協で、地域での孤立の防止という観点から、３つの重点事業

に取り組んでいる。 

一つ目は「近隣ミニネットワークづくり推進事業」である。 

これは、１～２ブロック単位程度の小地域での見守り活動である。特に高齢者

の一人世帯や障害を抱える方のいる世帯等に対して、近隣地域で見守り活動をす

る事業である。 

二つ目は「ふれあいいきいきサロン設置推進事業」である。 

 これは、小地域で孤立を防ぐための行き場づくりの取組である。あらかじめ集

まる日を決めておいて、茶話会をやったり将棋を指したりといった形で、会が設

けられている。 

 三つ目は「地区ボランティアバンク活動推進事業」である。 

 各地区社協にボランティア登録をしていただいて、電球を取り換えてほしいだ

とか、庭の草を抜いてほしいといった要望があったところに派遣する、というも

のである。 

 社会福祉協議会のこうした取組は、直接の自殺防止にはならないかもしれない

が、孤立を防ぐことは、自殺対策にも有益であると考えている。 

檀上委員 （広島労働局における取組について、資料５により説明） 

 労働者の健康・安全問題については、現在、有毒な化学物質による障害等とい

った事案よりも、メンタルヘルス不調、あるいは過重労働、腰痛等といったもの

への対応が重要度を増している。労働災害は、今や一部の危険な作業に従事する

労働者だけの問題ではなく、誰もが遭遇しうる危険なリスクであると言える。 

その上で、広島労働局では、職場におけるメンタルヘルス対策として、平成２

３年から２５年の３か年計画の「メンタルヘルス推進計画」により、事業場に対

し、「心の健康づくり計画」の策定を進めている。メンタルヘルスケアは、中・長

期的視野にたって、継続的・計画的に行われることが重要である。そういった意
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味で、事業場に対し「心の健康づくり計画」の策定を進めているところである。 

内容的には、事業場内メンタルヘルス推進担当者の選任や、教育研修の実施を

指導している。計画に基づき、セルフケア、ラインによるケア、事業場内産業保

健スタッフ等によるケア、事業場外資源によるケアの「４つのケア」を継続的・

計画的に展開していただこうとするものである。 

 平成２２年度において、事業場における取組状況について自主点検を実施した

ところであるが、平成２４年度においても、県下の規模１００人以上の事業場に

おける取組状況の調査を行った。実際には、５００近い事業場について調査を実

施し、約６割から回答を得ている。 

 平成２５年度においても、政府が掲げる目標である、２０２０年度に「メンタ

ルヘルスに関する措置を受けられる職場の割合：１００％」を目指して、引き続

きこの計画の推進を図ろうと考えている。 

坪田委員 （広島産業保健推進センターにおける取組について、資料５により説明） 

 広島産業保健推進センターでは、事業場の産業医、保健師、衛生管理者等の産

業保健スタッフや労働者とその家族に対するメンタルヘルス無料相談を行ってい

る。また、広島県から委託を受け、フリーダイヤルによるメンタル・不眠電話相

談も実施している。これらの相談件数は、平成２５年１月末現在で９８５件であ

る。 

 また、事業場の産業保健担当者を対象にメンタルヘルスに関する研修を実施し

ている。研修内容は様々だが、メインの狙いとしては、まずは休職した方が円滑

に復職できるようにすることである。さらに、休職が発生しないような職場環境

を作る、といった内容をテーマとしている。 

次のメンタルヘルス関係事業主セミナーについては、各事業場にメンタルヘル

スに対する意識を高めていただくために実施している。 

また、事業場が独自にメンタルヘルス企業内研修を計画された際には、有料で

講師を斡旋している。 

資料の最後のメンタルヘルス対策支援センター事業については、先ほどの労働

局での取組の中に、“メンタルヘルスに関する措置を受けられる職場の割合を増や

す”という目標があったが、実際にどのようにメンタルヘルス対策を実施するか

について、事業場に出かけていって支援する、というものである。この中で、各

企業の管理・監督者に対する無料研修も行っている。 

名越委員（代理） （広島県警察本部における取組について、資料５により説明） 

 警察では、警察活動の中で自殺を企図する方を保護し、家族にお引き渡しをす

る、あるいは、精神科等様々な相談機関につなぐといったことが基本である。 

 個々の取組の主なものとしては、ヤミ金・悪質商法等の事件の検挙や、子ども

や親から、いじめ等の学校問題、友達関係の悩み等に関する相談を受理し、アド

バイス等をするヤングテレフォンがある。 

 また、インターネット上の自殺予告に対しては、プロバイダー等と協力して個

人を特定し、自殺企図者を保護している。 

 次に、自殺のおそれのある行方不明者については、家族からの相談・届出を受

けて迅速な手配・発見活動を行っている。例えば、遺書が見つかったり、仕事等

の様々なストレスを抱えて行方不明となったりといった場合は、自殺のおそれが

あるということで大きく捉えて、自殺企図者として手配する。そして、広島県内

に限らず各都道府県警察と連携を取って情報交換し、発見活動と保護を実施して
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いる。 

 あわせて、自殺防止対策に資する目的で、関係機関等へ自殺統計資料を情報提

供している。 

風呂橋委員 （広島弁護士会における取組について、資料５により説明） 

 弁護士会では、数年前までは、会としての自殺対策の取組は行っておらず、各

弁護士が消費者問題として、あるいは労働問題として取り組んでいるといった状

況であった。 

 しかし近年、この自殺の問題を弁護士会としても重くみて、樋口副会長に講師

をしていただいて傾聴講座を開催したり、様々な取組を実施するようになった。 

 平成２４年度も、相談会や生活保護ホットライン、研修会等を実施してきた。「暮

らしとこころの相談会」では、弁護士の他にも精神保健福祉士や社会保険士、医

療ソーシャルワーカー等の様々な分野の専門家が集まり、総合的な相談窓口をエ

ールエール地下広場で提供している。こうした弁護士会主催の相談会等の他にも、

弁護士有志が関わっている取組もある。 

 また、日本弁護士連合会としても、積極的に自殺対策に取り組んでいる。日弁

連では、その都度その都度で重要な人権問題をテーマとして取り上げて、人権擁

護大会を各地で開催しているが、昨年１０月には佐賀で、「強いられた死のない社

会をめざして～「自殺」をなくすために私たちができること」というテーマでシ

ンポジウムを開催した。“夜回り先生”の水谷修先生が基調講演をされ、非常に充

実した議論がなされた。 

 その際に採択された日弁連としての決議では、自殺の原因分析やその社会的・

構造的な問題等について、弁護士会、あるいは各弁護士にどういうことができる

か、どのような提言をすべきなのか、といった点がまとめられている。もちろん、

ゲートキーパーとして自殺を予防する我々弁護士の役割・使命についても、決意

として表明しているものである。 

 広島でも、昨年、この人権擁護大会のプレシンポジウムで自死問題を取り上げ、

大きな成果を上げた。これまで広島弁護士会には、自殺に関する問題を取り扱う

独立した委員会がなかったが、このような動きを踏まえて、平成２５年２月２２

日の定期総会で、生存権擁護委員会を設置することが承認された。来年度からは、

この生存権擁護委員会が自殺対策及びこれに関する研究等を行うことになり、受

け皿ができたことをご報告する。 

岡本委員 （広島大学における取組について、資料５により説明） 

 広島大学では、県の委託事業として、一昨年から自殺未遂者実態調査を実施し

ている。自殺者を減らすためには、やはり現に困っている人たちに手を差し伸べ

るのが最も有効であろうという考えのもとで、展開している事業である。 

 救命救急センターに自殺企図で搬送された方々に聞き取りをし、その後も１か

月後、３か月後、６か月後に通院の状況等をお尋ねしている。 

 

 

 

 それから、今、青年期・思春期のうつが問題となっており、広島大学において

もその対策に向けた事業を展開している。これは、入学時、約２，５００人の入

学者全員に抑うつ尺度を付けていただき、うつ病のリスクが高い人とそうでない

人が、１年後にどのような状況になっているかを予測するものである。うつ病の

調査結果の概要について、資料５別紙２により説明 

（個人のプライバシーに関わるため、資料の添付等は省略） 
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リスクの高い人は、広島大学の入学者約２，５００人のうち１００人位であるが、

そのうちの１０％程が、１年後にはうつ病にかかるのではないか。一方でリスク

の低い人で１年後にうつ病にかかるのは１％程と、時点有病率は低い。来年度か

らは、健康な大学生活を送れるよう、将来うつになるのを予防するためのプログ

ラムを準備していきたいと考えている。 

渡邊委員 広島県・広島市・広島大学および広島県医師会で構成する広島県地域保健対策

協議会では、山脇会長を委員長とする「自殺（うつ病）対策医療連携専門委員会」

を設置しており、自殺防止に向けた調査、マニュアルの作成、医療連携システム

のあり方等を検討してきた。 

平成２４年度は、精神科以外の診療科と精神科の連携体制についてアンケート

調査を行い、連携体制に必要な要因や、連携構築の阻害要因を分析している。 

また、広島県保健医療計画（精神疾患）の策定に当たり、委員会内で意見照会

を行い、県に意見提出している。 

山脇会長 地対協の自殺（うつ病）医療連携専門委員会では、行政と医師会と大学とが連

携して取り組んでいる。 

うつ病の人がいきなり精神科を受診することは少なく、かかりつけの内科等に、

身体症状を訴えて来られることが多い。そこでうつ病を早期に発見し、精神科に

紹介するような仕組みを作る必要があるということで、検討しているところであ

る。広島市では紹介事例が増えているが、広島県下、特に県北などでは、紹介し

ようにも近所に精神科が無いこともあり、どうやって精神科に繋いでいくかとい

う問題がある。専門委員会では、メール相談のような仕組みを作れないかとか、

精神科に繋ぐネットワーク作りをもう少し検討していこう、といった議論となっ

た。 

それから、現在は、がん、脳卒中、急性心筋梗塞、糖尿病という従来の４大疾

病に精神疾患が新たに加わり、５大疾病とされている。うつ病や認知症といった

精神疾患が大きな社会問題となっていることから、国としても重点的に取り組む

べき疾病と位置付けたわけである。県が５年ごとに作成する医療計画にも精神疾

患を盛り込むことになるが、本協議会での議論等も反映していけるよう、県とも

協議していければと思う。 

質疑等質疑等質疑等質疑等    

山脇会長 自殺対策については、国が法律（自殺対策基本法）を制定してから、広島市で

も様々な取組が進み、各団体でも充実して活動されてきているという印象を持っ

ている。実際、広島市は政令指定都市の中で最も自殺死亡率が低くなっており、

直接的な要因の評価は難しいとはいえ、気運が高まりが効果につながっているの

ではないか。ただ、それでもなお多くの人が自殺されており、もっと取組を充実

させていくことが、社会的損失を減少させることに繋がる。 

ここからは、これまでの取組についての気付きや、今後の自殺対策についての

ご意見等をいただければと思う。 

岡本委員 事務局に伺いたい。 

政令指定都市の中では広島市の自殺死亡率が常に低い状況だが、それを単に喜

んでいるだけで良いのか。広島市の自殺の現状について、他の政令指定都市との

人口動態の比較等、様々な面から解析すべきではないか。例えば、自殺の状況に

ついては、若年層の自殺が比較的多い“都市型”と、中高年層の自殺が多い“田

舎型”とに分けられると思うが、平成２３年、広島市では７０代の男性の自殺者
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が多くなっており、比較的高齢化が進んだ都市の“田舎型”の自殺になっている

のではないかとも思った。 

 自殺は社会・経済的な状況に多く影響を受け、多要因であると言われており、

なぜ広島市は自殺死亡率が低いのか、それを解析できたら、全国に伝えていけれ

ば更に良いと思う。 

事務局  広島市の高齢化率は、他の政令指定都市と比較してそう高くはない。年齢別の

人口分布も、特に際立った特徴はない。 

なお、広島市は、特定健康診査の受診率が全政令指定都市の中で最も低いとい

う土地柄である。自殺死亡率が低く、特定健康診査の受診率は高い、というよう

な状況であれば、広島市の自殺死亡率が低い背景の分析のための何らかの糸口に

なったかもしれないが、実際はそういう状況にはなく、分析ができていないとい

うのが現状である。 

山脇会長  自殺死亡率が低いことについての解釈は難しいところである。 

 自殺死亡率低下の原因について、様々な切り口でデータを出していくことも必

要であろう。 

 その他、先程議事⑶で報告されなかった委員の方で報告や御意見等あればどう

ぞ。 

岡崎委員 民生委員・児童委員の活動の中心は、地域住民の方から、失業等の経済的な問

題、子育ての問題、高齢者の孤立の問題等、様々な福祉に関する困りごとを直接

お聞きし、その解決に向けて福祉行政・福祉団体に繋いでいくことである。直接

的なうつ病・自殺対策は行っていないが、一人暮らしの高齢者の見守りや、「こん

にちは赤ちゃん」という、生後４か月までの赤ちゃんのいる家庭の訪問等、地域

で地道な活動を行っている。 

山脇会長  声かけは非常に重要であり、孤立化している人に声をかけることだけでも効果

があると言われている。そうした中で、気になる方については相談機関に繋いで

いくこと等が、民生委員の方々の研修会を通して広がっていけば、また連携が深

まると思う。 

木ノ元委員  報道機関としては、新聞紙面にゲートキーパーの養成についてや、広島いのち

の電話の活動状況を掲載したり、自殺者数が３万人を下回ったとはいえ楽観視で

きない状況にあるとして、識者のインタビュー記事を掲載したり、できる限りの

報道をしているつもりである。自殺は、誰もが陥る恐れのある身近なものだと啓

発を行っている。 

 広島市の自殺死亡率は減少傾向にあるとはいえ、自損行為による救急搬送は、

この１０年でみると非常に増えており、全く楽観視できない状況であると思う。

そうした中、平成２５年度に広島市として最も力を入れるところというのはどこ

なのか、お聞かせいただきたい。 

事務局  平成２５年度には特にこの取組を、というのはなく、今までやってきた取組を

地道に継続していく予定である。 

 なお、平成２５年度には、広島市うつ病・自殺対策推進計画の見直しを行う。

平成１９年６月に策定された国の自殺総合対策大綱については、今年度見直しが

行われたが、大綱の翌年に策定された広島市の計画についても、来年度見直しを

行おうというものである。この見直しにおいては、計画に掲げる自殺死亡率の目

標数値の見直しだけでなく、今後取り組んでいくことの検討も、改めて行おうと

しているところである。 
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 来年度の計画見直しに当たっては、委員の皆様方のお知恵やご経験が必要にな

る。本協議会は、近年、年に１回しか開催していなかったが、来年度は何度か開

催することになると思う。その折には、是非ご意見を頂戴したい。 

木ノ元委員  各自治体が様々な取組をして、それなりの成果が数字となって表れてきている

だけに、いいところは真似をしつつ、是非広島モデルのようなものを打ち出して

もらいたい。自殺対策先進地として、報道機関としてもしっかり報道できればと

思う。 

山脇会長  広島市ではどういう形で展開していくのがより効果的か、考える必要があるだ

ろう。幅広く普及啓発することはもちろん重要だが、失業等の社会・経済的側面

への対応や、自殺未遂者のようなハイリスクの人たちへのフォロー等に重点を置

いて取り組むことも効果的であると思う。 

 普及啓発については、マスコミの力をうまく活用して、我々も協力しながらや

っていければと思う。 

森委員 私は、主には子どもの虐待の問題に関わっている。今回、統計データを見て印

象的だったのは、自殺の様々な要因と、虐待死・心中の要因が、非常に似通って

いることである。孤立の問題、うつ病等の精神疾患の問題、経済的な問題、家庭

内の問題等、同じような問題が背景にあって、一方では自殺が、他方では虐待死

が起きている。かなり関連性があるのではないかと感じた。 

自殺の方に向いていくのと虐待の方に向いていくのとに、どういった違いが起

きているのか、そこをなかなか掴みにくいのがこうした問題の難しさでもあるが、

その人の幼少期からの成長発達の歴史を見ていくと、もう少しヒントが見つかる

かもしれない。他者と繋がりを持ちにくいといった状況に至るプロセスは、急激

にではなく成育歴の中でできていったものであろうから、その人がどういうふう

に成長発達してきたか、子ども時代からの環境や、さらに言えば虐待歴というよ

うなことも突き詰めて研究することが必要ではないかと感じた。 

岡本委員 森委員のおっしゃるとおり、自殺と虐待は、恐らく、衝動性という部分では括

れるのではないかと思う。双方とも、自分のコントロールができない衝動性の中

で起こっている。 

また、成育歴の問題はかなり大きな要因であると思う。自殺の主要因であるう

つ病に関する研究をする中では、うつ病の方の幼少期の体験、あるいは被虐待の

体験等を調査している。それを見ると、やはり、被虐待の体験は、うつ病のある

程度のリスクファクターであり、うつ病になったときに治りにくいといったこと

にもつながっている。 

塩山委員 臨床心理士は、日々、死にたいという人からの面接・電話相談を受けている。

相談者の見えない心をどう見えるようにするか、その人の対人関係の中でどう支

えるか、というところが一番難しいところである。 

幼少期からの成長発達について森委員がおっしゃったが、赤ん坊が成長して自

立していくまでに、母親が内在化されていくものと思う。そのように、心の中に

自分以外の親密な関係を持てる他者が内在化されていることで、人は生のエネル

ギーを得ていくのだろうと思う。じゃあどうやってそれをしていったら良いかと

いうと、傾聴等によって、一人じゃないということを認識できるようにすること

が重要であると、常々思っている。 

山脇会長 子どもの頃の問題が将来のうつ病や自殺に影響するという議論である。将来の

うつ病・自殺を未然に予防するため、遠回りでも、対人関係能力の育成等、教育
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現場での子どもたちへのアプローチが重要である。こうした議論には、教育委員

会にも参加してもらい、共有していかなければならない。 

事務局 おっしゃるとおり、どういった教育をするかが、将来のうつ病・自殺の予防に

繋がると思う。次回の協議会からは、教育委員会を事務局に加えたい。 

樋口副会長 いのちの電話では、３６５日、２４時間眠らぬダイヤルを継続することが基本

である。いのちの電話への相談は、年々、自殺を志向するものが増えているが、

相談することもなく自殺されるよりも、お電話をくださる方がある意味では良い

のだと思っている。やはり女性からのご相談が多いが、女性は、同じ話を繰り返

しされ、しんどい思いを何度も訴えられる。そうして話されているプロセスの中

で、自殺を踏みとどまっておられる。逆に、何も語らない男性に、自殺が多いよ

うに思う。 

自殺予防には、同じ話を繰り返し、死にたいという気持ちを訴えられる方のお

話を丁寧に聴き、支えることがやはり重要であり、それが、いのちの電話にでき

る最大のことであると思っている。 

閉会閉会閉会閉会    

山脇会長 自殺対策が強化されてある程度の期間が経過したため、当初に比べると様々な

取組が前進している感じは受けている。これをさらに目に見える形で推進してい

くためにどうするかというところは、また委員の皆様方のお知恵をいただきたい

と思っている。 

来年度の本協議会の活動については、儀式的なものにせず、今後の取組につい

て検討する際、内容によっては個別の団体との協議とするなど、実働的な仕組み

も併せ持つようにするのも良いと思う。 

 それでは、本日の広島市うつ病・自殺対策推進協議会を終了する。委員の皆様

方の御協力に感謝する。 
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