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自死遺族等のつどい

 

〔相談内容〕

家族・恋人・親友など大切な人を自死で亡くされた方々が集い、安心し

て自分の気持ちを語りあい、支えあう場です。 

〔相談方法〕

開催日・会場等は、各団体にお問い合わせの上ご参加ください。 

 

団体名 活動場所 活動日 連絡先等 

れんげ草のつど

い・ひろしま 

広島市保健所 

（中区富士見町 

11-27） 

奇数月第２金曜日 

午後 2 時～4 時 

広島市精神保健福祉

センター相談課 

TEL 245-7746 

サラナンの集い

（自死遺族と僧

侶の分かちあい） 

超覚寺 

（中区八丁堀 

5-2） 

毎月最終土曜日 

午後 1 時～3 時 

超覚寺 和田隆恩氏

（住職） 

TEL 090-9999-3113 

参加費 無料 

いのちの集い 

～自死遺族の分

かちあいの集い

～ 

本願寺広島別院

安芸門徒会館 

（中区寺町 1-19） 

奇数月第２木曜日 

午後 2 時～4 時 

【１月は第４木

曜日】 

自死に向きあう広島

僧侶の会 

TEL 090-5691-3446 

(代表・石田) 

参加費 無料 

ＮＰＯ法人小さ

な一歩・ネットワ

ークひろしま 

「自死遺族の分

かち合いと自死

遺族限定傾聴」 

常設傾聴スペー

ス「こころのとも

しび」 

（西区庚午北 

四丁目 6-7 

庚午ビル） 

偶数月第３日曜日 

午後 0 時～2 時 

傾聴（要予約） 

午後 2 時～4 時 

（茶話会 午後5

時～参加自由） 

ＮＰＯ法人小さな一

歩・ネットワークひ

ろしま 

代表 米山容子氏 

TEL 274-0414 

参加費 無料 

 


