
 

≪手洗いマニュアル（大量調理施設衛生監視マニュアルより）≫ 
 

 １．水で手をぬらし石けんをつける。 

 ２．指、腕を洗う。特に、指の間、指先をよく洗う。（３０秒程度） 
 ３．石けんをよく洗い流す。（２０秒程度） 
 ４．使い捨てペーパータオル等でふく。（タオル等の共用はしないこと） 
 ５．消毒用のアルコールをかけて手指によくすりこむ。 

手洗いの方法とポイント 
≪洗浄不足になりやすい箇所≫ 

指先 
(爪) 

指の
間 

親指 
周辺 

手首や手のしわの部分も汚
れが残りやすいので注意！ 

≪参考≫ 
１．手洗いの時期 
 トイレの後、嘔吐物処理の後、トイレ掃除の後、 
 外出後、下準備の後、調理の前後、調理作業中 
２．手指の状態の確認 
・腕時計、指輪ははずしていますか？ 
・爪は短く切っていますか？ 

１ ２ ３ 

４ ５ ６ 

≪効果的な手洗いの方法≫ 
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２度洗いが
効果的です 

せっけんをつけて 
よく泡立てる 

手のひらをひっかく
ようにして爪の間を
洗う 

手をくんで 
指の間を洗う 

手の甲に掌を重ねて 
手の甲と指の間を洗う 

親指をにぎって 
回しながら洗う 

手首をにぎって 
回しながら洗う 


