
 

食品取扱者の
皆様へ！ 

手洗いした後は、
きちんと消毒しま

しょう。 
（アルコール・逆性
せっけん液等） 

 

④手の甲に掌を重ねて 
  手の甲と指の間を洗う 

⑤親指をにぎって 
  回しながら洗う 

①せっけんをつけて  
  よく泡立てる 

③手のひらをひっかく 
  ようにして爪の間を洗う 

②手をくんで 
  指の間を洗う 

⑥手首をにぎって 
  回しながら洗う 
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正しい手洗いで菌・ウイルスを落とそう！ 

手洗い
前の菌 


