
 

①せっけんをよく
あわだてる

②てをくんで、ゆびの
あいだをあらう

③てのひらを
ひっかくように

④てくびをにぎってまわす ⑤おやゆびを
にぎってまわす

⑥みずでよくあらい
ながす。きれいな
ハンカチでふく

正しい手洗い方法

て

あら

ただ てあら ほうほう


