
 
 
 
 
 
 

その１  バイキンは じょうぶなからだがきらい 

 

 
 
 
 
 
 

その２  バイキンは きれいなところがきらい 
 
 
 
 
 
 
 

その３  バイキンは つめたいところがきらい 
 
 
 

 

 

 

 

その４  バイキンは ねつによわい 

 

 

●バイキンにまけないげんきなからだをつくろう！ 
○ まいにち、きちんとしょくじをとろう   
○ すききらいをなくそう 
○ はやね、はやおき 
○ げんきいっぱい、うんどうをしよう 

●せっけんをつかって、てをあらおう！ 
  ○しょくじのまえ      ○トイレのあと 
  ○どうぶつにさわったあと  ○そとであそんだあと 
  ○いえにかえったとき 

 ●すぐにたべないときは、れいぞうこのなかに 
  いれておこう！ 
   ○バイキンはつめたいところだと、げんきがなくなって 

しまうよ 
○おにく、さかななどはれいぞうこ

．．．．．
にいれておこう 

● バイキンをやっつけるには 
かねつこうげき

．．．．
がいちばん。  

 
●やきにくをたべるときは、 

○しっかりやいてたべよう（やけるまでまとう！） 
○なまでたべるのはやめようね 
※やきにくのとき、なまのにくをさわったはし

．．
と 

たべるときにつかうはし
．．

はべつにしよう 

もっとしりたいときにはひろしましのホームペ

ージをみてね！ 
といあわせさき：ひろしまししょくひんあんぜん

じょうほうセンター でんわ２４１－７４３７ 

バイキンがからだにはいるとびょうきをおこすことがあるよ。 

バイキンとたたかうため、 

バイキンの４つのじゃくてんをおしえてあげよう！  

 

 

 

 

 


