
❶ ひろしま食育ネットワーク参加団体
❷ 関係行政機関、学校・保育園等
❸ 広島市食育推進会議が適当と認めた者
　　※　営利目的の活動や、特定の個人や事業者、団体、政党、宗教を利する活動には貸出できません。

● 原則として１週間以内
❶ 団体が、健康福祉局保健部健康推進課（広島市食育推進会議事務局）に 申請書 を提出
　　※　申請書は健康推進課で配布。市食育ホームページ（https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021223/
　　　　1006086/1026090/1026091/1013949.html）からもダウンロード可。

❷ 申請内容を確認し、申請団体に貸出しの可否を通知
❸ （許可の場合）申請団体が、健康推進課で貸出物品を受け取り、使用後は健康推進課に返却
　　※　物品の使用料は無償ですが、物品の貸出し・返却に要する費用や物品の使用に伴い必要な電気代等は団体の負担となります。
　　　　また、貸出しを受けた物品を毀損又は紛失した場合は、修繕又は弁償していただきます。

　本市では、広島市食育推進会議（会長：広島市長）が策定した「広島市食育推進計画」に基づき、
健全な食生活を実践する市民を増やすことを目的に、官民一体となって食育を推進しています。
　こうした取組をさらに充実させるため、食育推進活動に役立つ啓発用物品を貸し出します。
　現在、食育推進活動をされている団体等の皆さん、市内で各種イベント・行事等を企画しておられる
団体等の皆さん、ぜひ御活用ください。
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※ 裏面・市食育ホームページもご覧ください。
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広島市食育推進会議 事務局：健康福祉局保健部健康推進課 〔令和7年3月〕



広島市食育推進会議事務局（広島市健康福祉局保健部健康推進課）
〒730-8586 広島市中区国泰寺町一丁目6番34号（市役所本庁舎13階）
TEL：（082）504‒2980　FAX：（082）504‒2258
E - m a i l ：k-suishin@city.hiroshima.lg.jp
市食育HP： https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/
　　　　　  kenkou/1021223/1006086/index.html

種　類 内　容 備　考

①着ぐるみ等　
広島市食育推進マスコットキャラクター着ぐるみ

　・食育イエロー

人が中に入るタイプ
縦225cm×横203cm（最大）

自立式 広島市食育推進マスコットキャラクターバルーン 据え置きタイプ
縦150cm×横135cm（最大）

②スタッフ用
　エプロン

スタッフ用エプロン（赤・黄・緑・青：各９枚） 胸当て部に広島市食育推進
マスコットキャラクター

スタッフ用ジャンパー（Ｌサイズ・Ｍサイズ：各20着） 背中に「わ食の日」のロゴ

③のぼり旗 毎月19日はわ食の日、「朝ごはん」キャンペーン実施中  （大）縦180cm×横45cm
 （ミニ）縦30cm×横10cm

④子ども用
　包丁セット

こども包丁（りす：15丁・うさぎ：25丁） りす：刃先・刃元に刃付け無し
うさぎ：刃先・刃元が丸くカット

こどものためのまな板シート（30枚） 約43cm×27cm

⑤食育パネル
 （10種）

毎月19日は｢わ食の日｣、｢和食｣、｢輪食｣、｢環食｣、１日のスタートは朝ごはんから
親子で一緒に使おう「食事バランスガイド」、子育て世代の食事のポイント
幼児の食事の心配ごと ｢好き嫌い｣・｢遊び食べ･むら食い｣・｢太りすぎ･食べすぎ｣

縦100cm×横60cm
ターポリン製（布地）
（上下パイプ紐付き）

⑥食育エプロン®      　　　　
　 ※

1「早ね早おき朝ごはん」～生活習慣からはじめる食育～
※ 「食育エプロン®」とは、
エプロンを舞台に見立てて、
ポケットから人形を出したり、
貼りつけたりしながら演じる、

食育指導のための
エプロンです。

2 味覚を育てる食育エプロン
3 なんでも食べて元気いっぱい！
4 げんきいっぱい　健康エプロン
5 3色エプロン（食材パーツセット含む）
6 おいしく食べよう！おばけのぱっくん

⑦大型絵本

1 しょくいくランドのたんけん　たからものは なあに？ 縦39cm×横38cm：32頁

2 うんこダスマン（うんこのえほん） 縦37cm×横37cm：32頁

3 ぐりとぐら 縦36cm×横50cm：26頁

4 やさいさん 縦36cm×横36cm：38頁

5 もったいないばあさんのいただきます 縦53cm×横37cm：32頁

⑧紙芝居
 （全50冊）

1「だんごとだいふく なにからできてるの？｣　2「アイスくん｣　3「へんしんおでん｣
4「とうふこぞうとなっとうむすめ｣　5「きんいろのおくりもの｣　6｢じゃがいもコロコロ｣
7「たべものランドのおまつりだ！｣　8｢あさごはんでもりもりげんき｣　9｢きんぴらたろう｣
10｢おひめさまのカレーライス｣　11｢がいこつめがね｣　12｢ジュンペイのウンチ｣
13｢おうちでレストラン｣　14｢そらまめ おいしい！｣　15｢まことくんとおかし｣
16｢おいしい とびらを とんとんとん｣　17｢つるつるシャキシャキもーぐもぐ｣
18｢ごちそうなにができるかな｣　19｢ごはんですよーっ｣　20｢ちぎってトントンいただきます｣
21｢たうえにいったよ｣　22｢おひさまなっとう たまごでげんき｣　23｢おやつのまえに｣
24｢きょうの ばんごはん なあーに？｣　25｢どんなあじ？｣　26｢たべたいのなーに｣
27｢むきむき おいしい！｣　28｢できたかな まーだかな｣　29｢おいしぃおいしぃ！｣
30｢としがみさまとおもち｣　31｢まめっこぽりぽり おにはそと！｣　32｢むかーしむかしのひなあられ｣
33｢げんきがでるよかしわもち｣　34｢つきみだんごとまほうのぼうし｣　35｢いちばんはじめのクリスマスケーキ｣
36｢きこえたね！いただきます｣　37｢おふくちゃんのおいしいごはん｣　38｢おやおやもったいない！｣
39｢はなたろうとあかべえ｣　40｢おいしいランドのたんけんたい｣
41｢ありがとう！はやねはやおきあさごはんマン｣　42｢いっしょがいいね｣
43｢なかよしおはしの はーちゃんと しーちゃん｣　44｢ひみつのあかいジュース｣
45｢ころりおにぎりできあがり｣　46｢くいしんぼうのバークバク｣　47｢ゆっくりよくかみ おおかみくん｣　
48｢これなあに？｣　49｢たのしいおまつり､なにたべる？｣　50｢ごはんでげんき げんきぴん｣

B4判

⑨食育パネル
　シアター

1「食べ物クイズ なにがはいっているのかな」
2「いわしのひらき」
3「ワン太くんのお弁当づくり」

まめつかみゲーム おはしdeまめつかみ　＜マナー豆＞

カルタ 食育ジャンボかるた 絵札サイズ：23.3 cm×16.5cm

野菜フードモデル 野菜はたいせつ♪フードモデル（全 11種） 実際重量・触感に近いフードモデル

CD 食育の歌「食べよう！」「給食 いただきまーす」 作詞・作曲・うた：TE@CHERS

啓発用貸出物品 一覧食 育

※ 市食育ホームページにも内容を掲載しています。

令和7年3月末現在

広島市食育推進
マスコットキャラクター 申

込
・
問
合
せ
先


