
食育の歌 

「食べよう！」 

赤色の食べ物は みんなのからだをつくる さかな だいず こんぶも大好きさ 

「おひさま」みたいに 大きくね なりたいな なれるかな 

モリモリモリモリモリモリと 好き嫌いしないで 

パクパクパクパクパクパクと みんなといっしょに 

さあ 食べよう！ 

黄色の食べ物は みんなに力をくれる ごはん パン おいもも大好きさ 

「百万馬力」の力持ち なりたいな なれるかな 

モリモリモリモリモリモリと 好き嫌いしないで 

パクパクパクパクパクパクと みんなと楽しく 

さあ 食べよう！ 

緑色の食べ物は 体を守ってくれる ホウレンソウ こまつな 青ねぎも大好きさ 

「にこにこにっこり」 笑顔にね なりたいな なれるかな 

モリモリモリモリモリモリと 好き嫌いしないで 

パクパクパクパクパクパクと しっかりかんで 

さあ 食べよう！ 

モリモリモリモリモリモリと 好き嫌いしないで 

パクパクパクパクパクパクと みんなといっしょに みんなと楽しく 

さあ 食べよう！ 食べよう！ 食べよう！ 

 

 

「給食 いただきまーす！」 

手はピカピカ 机もふいた もうすぐだ 楽しい給食だ     

お腹グーグー  瞳をとじて おいしいにおい 楽しい給食だ 

ひろしまそだちは 最高の味さ たくさんの人に感謝をこめて ありがとう！ 

しっかり しっかりかんで 食べるんだ！ おいしい給食みんなで いただきます！ 

お腹ペコペコ みんないっしょに さあ食べるぞ おいしい給食だ 

お口モグモグ いつもの味だ 食べてニッコリ おいしい給食だ  

栄養バランス バッチリだ たくさんの人に感謝をこめて ありがとう！ 

しっかり しっかりかんで 食べるんだ！ おいしい給食みんなで いただきます！ 

食器ピカピカ 残さず食べた みんなニコニコ 今日も大満足 

ゴミは分けて きちんと捨てて 片付けすんだら 昼休み始まる 

明日の献立 楽しみだ たくさんの人に感謝をこめて ありがとう！ 

しっかり しっかりかんで 食べるんだ！ おいしい給食みんなで ごちそうさま！ 

おいしい おいしい給食 大好きさ！ 楽しい 楽しい給食 いただきます！ 
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