
№ 28

人】

◆ 活動分野（第３次広島市食育推進計画に基づく施策の方向） （当てはまる項目に〇）

○ ○

○

○

○

（総務部広報環境室）

〒734-8555　広島市南区皆実町2-7-1

◆ 活動範囲（可能な区に○）　※広島ガスの供給エリア内

http://www.hiroshima-gas.co.jpＨ Ｐ ：

住 所 ：

Ｔ Ｅ Ｌ ： ＦＡＸ：

代 表 者 ： 小 島 真 由 美

082-252-3000

そ の 他

◆ 連絡先

E メ ー ル ： action@hiroshima-gas.co.jp

082-252-3090

資 料 の 提 供 ・ 貸 出

食 材 の 提 供

施 設 の 提 供 各ショールームのキッチンを貸し出します（500円／時間）

◆ 他の団体等が行う食育推進活動に対して、こんな協力ができます

項 目 内 容

見 学 ・ 体 験 の 受 入 各ショールームの見学が可能です。

講師・ボランティア等の派遣 出張授業を実施しています。

食文化の伝承など「食」を契機とし
た地域振興・地域交流の促進

広島の食材を普及する取組
の推進

＜和食＞
栄養バランスのとれた食生活の推進

＜輪食＞
食卓を囲む家族等との団らん

＜環食＞
環境に配慮した食生活の推進

栄養バランスに配慮した食生
活の推進

家族等で食卓を囲む機会を増や
す取組の推進

食品や食材の廃棄を減らす
取組の推進

健康的な食べ方（規則正しく
食べる、ゆっくりよく噛んで
食べる等）の実践に向けた取
組の推進

安芸区 佐伯区

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中区 東区 南区 西区 安佐南区 安佐北区

農林水産業や地産地消等の重要
性を理解し実感する活動の促進

ひろしま食育ネットワーク 参加団体名称

広島ガス㈱
◆ 私たちはこんな団体です 【構成員数：

広島ガスでは地域貢献活動の一環として行政、教育委員会、学校、業界などと連携し、次世代教育に積極的に取
り組んでいます。
小・中学生を中心に、さまざまな対象学年や習熟度に応じて選択いただける出張授業、体験型ショールームでの
実習・見学会、および教員向け研修会、インターンシップ制度など、エネルギー・環境問題の現状や天然ガスへ
のご理解を深めていただけるよう、さまざまな情報を食育やエネルギー環境教育を中心にご紹介しています。こ
れらの取り組みを通して、将来を担う世代の育成に関与し、地域社会などの発展・活性化につながればと考えて
います。

◆ 私たちはこんな食育推進活動を行っています
食育に関しては、エコ・クッキング教室および味覚教室の出張授業を実施して
おります。エコ・クッキング教室では、食べ物やエネルギーを大切にすること
を学び、地球のことを考えた料理を紹介します。環境に配慮した調理方法（買
い物・調理・片付け）を学び、身近な『食』を通して環境について考えます。
味覚教室では、『味』とは何か、味覚の基本的なしくみを学びます。なめて、
味わって、子どもたちの五感を養う学習です。
また、全国のガス事業者と連携し、ウィズガス全国親子クッキングコンテスト
も開催。わが家の自慢のメニューを親子で作るコンテストをサポートしていま
す。


