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◆ 活動分野（第３次広島市食育推進計画に基づく施策の方向） （当てはまる項目に〇）
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ひろしま食育ネットワーク 参加団体名称

株式会社シュガーレディ本社広島事業所
◆ 私たちはこんな団体です 【構成員数： 120

　
　お客様へ化学的合成添加物を一切使用しない食品を宅配する企業です。
　私たちは安心、安全で美味しい食を通じて、人々の健康をサポートし、食卓に笑顔をお届けするフードコンサ
ルタントとして活動しています。

◆ 私たちはこんな食育推進活動を行っています
　
　食の問題について考えるセミナーを随時開催しています。
　また、食育の一環として親子料理教室や添加物実験教室を定期的に開催し
ています。

◆ 活動範囲（可能な区に○）

中区 東区 南区 西区 安佐南区 安佐北区 安芸区 佐伯区

〇 〇 〇

＜和食＞
栄養バランスのとれた食生活の推進

＜輪食＞
食卓を囲む家族等との団らん

＜環食＞
環境に配慮した食生活の推進

〇 〇 〇 〇 〇

栄養バランスに配慮した食生
活の推進

家族等で食卓を囲む機会を増や
す取組の推進

食品や食材の廃棄を減らす
取組の推進

〇

健康的な食べ方（規則正しく
食べる、ゆっくりよく噛んで
食べる等）の実践に向けた取
組の推進

食文化の伝承など「食」を契機と
した地域振興・地域交流の促進

広島の食材を普及する取組
の推進

◆ 他の団体等が行う食育推進活動に対して、こんな協力ができます

農林水産業や地産地消等の重要
性を理解し実感する活動の促進

項 目 内 容

見 学 ・ 体 験 の 受 入

講師・ボランティア等の派遣 食の問題について考えるセミナー

資 料 の 提 供 ・ 貸 出 お料理レシピ

食 材 の 提 供

施 設 の 提 供 キッチンルーム

082-532-5802

そ の 他 親子料理教室

◆ 連絡先

代 表 者 ： 宮 路 正 史 所長

E メ ー ル ： hiroshima@sugarlady.co.jp

Ｈ Ｐ ：

住 所 ： 730-0842 広島市中区舟入中町7-10エスポワール舟入２Ｆ

Ｔ Ｅ Ｌ ： 082-532-5801 ＦＡＸ：


