
火災や地震、風水害等の備えなど

の防災知識を学習できます。

防災講座

地震体験

大地震の揺れを体験し、地震への

備えや対処方法を学習できます。

降雨体験

豪雨を体験し、水害から身を守る

方法を学習できます。

避難体験

煙の中で避難を体験し、煙の怖さ

や避難行動を学習できます。

天ぷら油火災を再現し、火災の危

険性や消火方法を学習できます。

天ぷら油火災実験・消火体験

広島市総合防災センターで（ 無料で）

どんなこと ができるか 知っとる？

日曜日 も開いとる ってほんまかね？ もみみんの気になる

真相はウラ面 へ



広島市総合防災センターで（ 自主防災会限定 ）

日曜日 に研修 を受けることができるんよ

研修内容や申込の手続き等については管轄の消防署にご相談ください。

【中消防署】082-541-2700 【安佐南消防署】082-877-4101
【東消防署】082-263-8401 【安佐北消防署】082-814-4795
【南消防署】082-261-5181 【安 芸消防署】082-822-4349
【西消防署】082-232-0381 【佐 伯消防署】082-921-2235

HPはコチラ

自主防災会の方限定で、日曜日の研修を受け付けています。

受入日と予約受付期限は次のとおりです。

日曜開館

令和８年 ７月１９日（日） 令和８年 ６月１９日（金）

令和８年１１月 １日（日） 令和８年１０月 ２日（金）

令和９年 １月３１日（日） 令和８年１２月２５日（金）

受入日 予約受付期限

１

２

３

研修の例

次の研修カリキュラムの一例を参考に、

ご希望があれば、研修内容や時間等は調整することができます。

研修項目 主な研修内容

10:00 ～10:05 オリエンテーション 施設の案内、研修の概要

10:00 ～10:40 防災講座 災害の実態、身近な危険物、防災ビデオ

10:40 ～10:55 避難体験 防火区画のしくみ、煙の中での避難体験

10:55 ～11:05 休憩（１０分）

11:05 ～11:20 消火体験 消火器の取扱方法、消火器の放射訓練

11:20 ～11:30 天ぷら油火災実験 天ぷら油火災の危険性、消火方法

11:30 ～11:50 地震体験 地震への備え、地震体験

11:50 ～12:00 まとめ 質疑応答、アンケート

時間

お子様も

楽しめるよ


