
     

みどり会 のご案内 

（南区精神保健福祉家族会） 
 

 

みどり会は、こころの病気を抱える方の家族が集まり、病気や治療のこと、生活のことなどそれぞれ

の悩みを話し合い、分かち合う会です。 

また、病気や治療の理解、家族の関わり方などについて一緒に学んでいくために、学習会を開催して

います。お気軽にご参加ください。 

 

令和６年度定例会内容                     令和６年４月現在 

月 日 内 容 

４月 ９日（火） 情報交換・困りごと相談会 

５月１４日（火） 情報交換・困りごと相談会 

６月１１日（火） 

学習会（公開講座） 「自分らしく地域で暮らしていくために 

～社会資源・医療・福祉サービスの活用について考えてみよう～」 

講師：地域生活支援センター ふれあい 施設長 原田 葉子氏 

７月 ９日（火） 情報交換・困りごと相談会 

８月 ７日（水） 懇親会 

９月１０日（火） 情報交換・困りごと相談会 

１０月３１日（木)  

学習会（公開講座）  「精神障害をもつ人のリカバリー 

～リカバリーにむけて我々ができること～」 

講師：医療法人社団更生会草津病院精神科 副院長 藤田 康孝氏 

１１月１２日（火） 情報交換・困りごと相談会 

１２月１０日（火） 懇親会 
令和７年 

１月１４日（火） 情報交換・困りごと相談会 

２月 ４日（火) 当事者と語ろう 講師等：ピアサポーター 

３月１１日（火） 令和６年度のまとめ 
 
 

※都合により、日時・内容・場所を変更する場合があります。 

※初めて参加される場合や見学を希望される際は、下記までご連絡ください。 

◎日 時 ：原則毎月第２火曜日 １３：３０～１５：３０ 

     （８月は第１水曜日、１０月は第５木曜日、２月は第１火曜日です） 

◎場 所 ：南区役所別館 ３階 社会復帰相談室  

※学習会の会場は変更になります。 
お問い合わせ 

広島市南保健センター 

（地域支えあい課地域支援第一係） 

電話：２５０－４１３３ 

FAX ：２５４－４０３０ 

 


